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Tant el claustre del Monestir de les Avellanes, del segle
XIl, com la seva església gotica, comencada el segle
X1V, i el refectori del segle XVIII..., sén avui
testimonis silenciosos d'una llarga tradicio - =
mantinguda per diverses families religioses- de
recerca de Déu, d'hospitalitat, de culturai de servei 'l‘""
al poble. Els Germans Maristes, presents a les
Avellanes des de 1910, ens hem afanyat per restar
fidels a aquesta preciosa herencia.

En fidelitat als seus origens, també avui esdevé un
espai per a l'espiritualitat. Joves, religiosos i religioses,
matrimonis, preveres i tantes persones en cami... hi
descobreixen un ambit adient per a la trobada i el
recés, enmig d'una natura que convida al silenciiala
recerca.

L'arquitectura, la historia, I'entorn, I'experiencia espiritual que
discretament s'hi desenvolupa, viscuda i acompanyada per la comunitat
religiosa resident... Tot aix0 fa de la casa de les Avellanes un lloc amb
unes caracteristiques que l'identifiquen i el fan tan especial, que
representen una autentica "Denominacié d'Origen" (D.O.).

Amb aquests "AVELLANES, D.O." t'oferim un lloc i un temps,
sis caps de setmana, en qué tot gaudint del Monestir i del
seu entorn, puguis aprofundir un tema central, amb una
dinamica vivencial i de grup, que afavoreixi el propi
creixement. En un mén on la vida ordinaria esdevé cada cop
més superficial, necessitem dotar-nos d'espais que ens ajudin
acentrar-nos i ens permetin retrobar-nos amb el més autentic de nosaltres
mateixos. A

1 A cau d’orella

PREGAR AMB LA MI:IEIGA, UN CAMi ESPIRITUAL
F Els colors dels paisatges sonors interiors. La musica com a

companya de l'itinerari interior. Les mocions de I'Esperit i les seves
"musiques"...
Animador: Jordi Vicente

2 Iniciacio en la practica de la meditac

25-27 novembre 2011

io i el silenci

i de silenci, ens apropem a la nostra interioritat per a descobrir-hi
una llavor que vol créixer i donar fruit
Animadors: Lluis Agusti i Antonia Capdevila

3 Parla’m, t’escolto!

F Através d'exercicis corporals senzills (relaxacio, respiracid, postures)

27-29 gener 2012

PREGAR AMB LA EI'BLIA, INICIACIA A LA LECTIO DIVINA

La biblia, un llibre que em llegeix, darrera del qual m'espera una
paraula de Déu. Iniciacié al métode mil-lenari de la lectio divina,
per a la vida ordinaria

Animador: Xavier Barceld

24-26 febrer 2012
4 Espiritualitat en/amb familia. Una aventura!

Per totes aquelles families que volen viure un kit-kat familiar i donar-
se un temps per ser agraits de la vida. Escola, feina, apats,
extraescolars, treball, feines de casa, explicar contes...parada i fondal!
Un bon moment per retrobar-se amb Aquell que, tot i amagat, ens
alena a creure que val la pena seguir l'aventura de viure. Recomanat
especialment a families amb criatures.

Animadors: Josep Maria Bové i Mireia Garcia

6 Silencis que parlen

16-18 marg 2012

ESCOLTAR EL SILENGCI

Habitualment et trobes i et mous en temps i espais que et fan viure
d'una determinada manera. Espais i temps per l'estudi, el treball, les
sortides, la familia, els amics, l'oci, ...

Per que no fer una escapada per escoltar el silenci?

Animador: Isidoro Garcia

5 Descobrir la magia de la natura

UNA RUTA PEL MONTSEC

11-13 maig 2012

Caminar, sentir, observar, veure, escoltar, contemplar la natura tot
fent el recorregut del pas de Mont-Rebei i altres indrets del Montsec.

Animador: Rafa Escola

25-27 maig 2012



