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GUIA DE LLEURE PER A FAMILIES



Presentacio

Barcelona, 12 de juny del 2009

Com cada any, la Secretaria de Politigues Familiars i Drets de Ciutadania actualitza la
Guia de lleure per a les families, en la qual trobareu el conjunt d’activitats de lleure i
cultura per gaudir en familia el que es fa a Catalunya.

Amb la voluntat de donar cada cop una informacié més precisa i més util perqué totes
les persones puguem escollir adequadament les activitats més adients, enguany la
Guia del lleure per a families incorpora una informacié més ampliada referent al grau
d’accessibilitat de les diferents activitats. La informacio que incloem no tan sols és Uutil
per a les persones amb discapacitat, siné6 que també ho és per a tota la ciutadania, ja
que incorpora la idea de l'accessibilitat universal i el bon disseny per a totes les
persones.

La informacié sobre el grau de compliment d’accessibilitat de les instal-lacions i els
equipaments de les activitats proposades reflecteix el compromis de I’Administracio per
vetllar per la igualtat d'oportunitats i per la no-discriminacié de les persones, i
augmentar el grau de consciéncia sobre la problematica que genera la manca
d’accessibilitat.

La millora de la qualitat de vida de les families mitjancant una bona gestié del temps en
la societat actual, és un dels eixos principals de les politiques impulsades des del
Departament d’Accié Social i Ciutadania. Per aix0, tirem endavant estratégies que
possibilitin el gaudi del lleure en familia, que fomentin la convivencia i la participacio
de totes les persones membres de la familia en un ambient ladic i creatiu.

El fet que les families puguin dedicar temps als infants afecta positivament en la seva
salut i el seu benestar i esta associat amb la millora dels trastorns emocionals, la
prevencio dels problemes de conducta i de les dificultats educatives.

Des del Departament d’Accidé Social i Ciutadania treballem amb aquesta conviccio.
Impulsem politiques del temps adrecades a assolir un canvi en la concepcio dels temps
i els seus usos. Aguest canvi ve de la ma del Pla estrategic d’'usos i gestio dels temps a
la vida quotidiana (2008-2018) en el qual es planteja una estratégia institucional i social
consensuada per aconseguir-lo.
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Enguany el lema de les celebracions del Dia Internacional de les Families ha estat
“Compartim el temps!”, amb l'objectiu d’animar a la reflexi6 a I'entorn de com la
coresponsabilitat ajuda a aconseguir molts beneficis per a tots i totes: garanteix la
igualtat entre dones i homes, fomenta les relacions sense tensions ni conflictes, i
permet poder gaudir del temps d’oci a tota la familia per igual.

Es voluntat d’aquest Departament convidar-vos, doncs, a gaudir en familia de la
riquesa en activitats i oportunitats que ens ofereix el nostre paisatge i la nostra cultura.
Us convidem a compartir el vostre temps de lleure en familia, esperant que la
informacio de la guia que aqui us presentem sigui Util i practica.
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Condicions d’accessibilitat

La informacid relativa a les condicions d’accessibilitat s’especifica a cada fitxa
mitjancant les icones ubicades a la part inferior. A fi de facilitar-ne la interpretacié, s’ha
dividit en els dos apartats seguents:

¢ Informacio relativa a les condicions de I'espai fisic on es desenvolupa I'activitat.
¢ Informacio relativa a les caracteristiques de la mateixa activitat.

LLEGENDA DE SIMBOLS EMPRATS:

Referent a I'espai fisic:

. Disposa d'itineraris accessibles per a persones amb mobilitat reduida

H Disposa d'itineraris parcialment accessibles (permeten I'accés a més del 50% de
: I'espai)

Disposa d’habitacions adaptades per a persones amb mobilitat reduida

Disposa de cambra higiénica adaptada per a persones amb mobilitat reduida

11| Disposa d’aparcament adaptat per a persones amb mobilitat reduida
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Referent a I'activitat:

L’activitat és adaptada per a persones amb mobilitat reduida

L’activitat disposa, com a minim, d’'un dels sistemes de suport seguents per a
persones amb discapacitat auditiva:

- Bucle magnetic

- Interpret de signes

- Subtitulacié

L’activitat disposa, com a minim, d'un dels sistemes de suport segiients per a
persones amb discapacitat visual:

- Audioguies

- Audiodescripci6

- Informacio en Braille

- Visites guiades — Guia personal

Nota dels autors:

La informacio que es facilita ha estat proporcionada per les entitats proveidores de
I'activitat.

El fet que una activitat no incorpori la informacié d’accessibilitat no implica que no
disposi de cap de les condicions exposades anteriorment, sind que significa que no
s’ha obtingut cap informacié sobre aquest tema. Caldra informar-se’'n a través de la
pagina web o als telefons que es faciliten a la fitxa de I'activitat.

En cas que detecteu dades erronies o inexactes, o les vulgueu ampliar, ho podeu
comunicar per correu electronic (consell.accessibilitat.dasc@gencat.cat).
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Activitats a l'aire lliure

Visites a espais naturals: parcs, jardins, indrets singulars, etc.

23359-431 Els diumenges a Sant Miquel del Fai

Cada diumenge s’organitza una activitat diferent a Sant Miquel del Fai perqué gaudeixin grans i petits.
L’Espai acull espectacles, tallers, activitats esportives, etc., com a complement a la visita al Fai.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: caps de setmana. Activitat permanent
Horari: a partir de les 11.30 h

Preus i descomptes: vegeu la programacio
Observacions: no n’hi ha

Més informacio:

Web: www.santmiqueldelfai.net
Telefon: 938 658 008

Ale: info@santmiqueldelfai.net

Organitzacio: Sant Miquel del Fai - Espai Natural
Lloc de realitzacié: Espai Natural de Sant Miquel del Fai
Adreca: Sant Feliu de Codines, Vallés Oriental

& , ,_. A’.\.\
mN oo

23360-432 Bus Parc

Servei d’autobls que compta amb un guia que explica I'entorn i les caracteristiques del Parc Natural de
Sant Llorenc¢ del Munt i I'Obac i les possibles activitats que s’hi poden fer.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: caps de setmana. Activitat permanent

Horari: de 8.30a 17.20 h

Preus i descomptes: individual: 3 €. Grups de més de dues persones: 6 € i 1,50 € per persona a partir del
tercer viatger. Jubilats, nens fins a 7 anys, i membres del Cercle d’Amics dels Parcs Naturals: 1,50 € per
persona

Observacions: cal inscripcié préevia a I'Oficina de Turisme de I'’Ajuntament de Terrassa per a grups
organitzats superiors a cinc persones

Més informacio:

Web: www.terrassa.org
Teléfon: 937 397 019
Ale: turisme@terrassa.org

Organitzacio: Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i 'Obac
Lloc de realitzaci6é: Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i 'Obac
Adreca: ctra. de Terrassa a Navarcles, km 14,8 - Terrassa, Vallés Occidental

GUIA DE LLEURE PER A FAMILIES 9



Activitats a l'aire lliure

Visites a espais naturals: parcs, jardins, indrets singulars, etc.

23361-433 Matins familiars al Zoo

Activitat pensada perqué tant els grans com els petits puguin gaudir d’'un mati al Zoo d’'una manera
diferent. Es disposa d’'un educador que mostra aspectes curiosos del Zoo.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: diumenges. Activitat permanent

Horari: de 10 2 12.30 h

Preus i descomptes: infants socis Zoo-Club: 8,75 €. Adults socis Zoo-Club: 13,40 €. Infants no socis: 11,88
€. Adults no socis: 15,95 €

Observacions: cal inscripcid préevia fins al dimecres anterior a I'activitat. Telefon del Departament d’Educacio
del Zoo: 932 256 787. Places limitades

Més informacio:

Web: www.zoobarcelona.com

Teléfon Zoo de Barcelona: 932 256 780
Ale: zoobarcelona@bsmsa.es

Organitzacid: Zoo de Barcelona
Lloc de realitzaci6: Zoo de Barcelona
Adreca: Parc de la Ciutadella, s/n - 08003 Barcelona, Barcelonés
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23362-434 Els bolets, natura i cuina de bracet

Estada ambiental de cap de setmana sobre bolets. S'organitzen un parell de sortides per buscar
bolets, el muntatge d’'una exposicio, un taller per aprendre a identificar-los i una sessié de cuina.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: caps de setmana. Activitat permanent

Horari: consulteu I'horari

Preus i descomptes: accés gratuit per a menors de 4 anys. Infants: 32 €. Adults: 54 €
Observacions: cal inscripci6 prévia al 938 429 361

Més informacio:
Web: http://www.apren.cat
Teléfon: 938 429 361

Organitzacid: Diputacié de Barcelona i Cooperativa Apren
Lloc de realitzacié: Escola de Natura de Vallcarquera
Adreca: Parc Natural del Montseny a 1,8 km del Figar6 - El Figaro, Vallés Oriental
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Activitats a l'aire lliure

Visites a espais naturals: parcs, jardins, indrets singulars, etc.

23363-435 ltineraris interpretatius al Jardi Botanic

Itineraris pel Jardi Botanic, guiats per voluntaris. Al llarg dels itineraris es pot observar vegetacio provinent
d’'Australia, Sud-africa, Xile, Califdrnia, Mediterrani Oriental i Occidental, Nord d'Africa i de les llles Canaries.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: activitat permanent

Horari: abril, maig i setembre: de dilluns a divendres de 10 h a 18 h. Festius i caps de setmana de 10 a 20 h.
Juny, juliol i agost: de dilluns a diumenge de 10 a 20 h. Del mes d’octubre al mes de marg: de dilluns a
diumenge de 10a 20 h

Preus i descomptes: I'itinerari guiat és gratuit. Preu de I'entrada al Jardi Botanic: reduida: 1,50 €. Adults: 3
€. Gratuita: menors de 16 anys, targeta rosa

Observacions: cal inscripcid previa al telefon 934 264 935

Més informacio:

Web: www.jardibotanic.bcn.es
Teléfon: 934 264 935

Ale: jardibotanic@mail.bcn.es

Organitzacid: Associacioé d’Amics del Jardi Botanic de Barcelona
Lloc de realitzacio: Jardi Botanic
Adreca: c/ del doctor Font i Quer, 2 (Parc de Montjuic) - 08038 Barcelona, Barcelones
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23364-436 Collserola amb els voluntaris

Al Centre d’Informaci6 i a Can Coll els voluntaris ofereixen diverses activitats als visitants. Aguestes
activitats inclouen: passejades al voltant dels centres, la visita a la masia de Can Coll o I'observacié
d’ocells hivernants.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacié: caps de setmana. Activitat permanent
Horari: consulteu I'horari

Preus i descomptes: activitat gratuita

Observacions: no n’hi ha

Més informacio:

Web: www.parccollserola.net
Teléfon: 932 803 552

Ale: ci@parccollserola.net

Organitzaci6: Parc de Collserola
Lloc de realitzacio: Parc de Collserola
Adreca: ctra. de I'Església, 92 - 08017 Barcelona, Barcelones
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Activitats a l'aire lliure

Visites a espais naturals: parcs, jardins, indrets singulars, etc.

23365-437 Creuer pel Delta de I’'Ebre

El vaixell-restaurant Santa Susanna t'ofereix la possibilitat de realitzar un creuer pels Ultims quilometres del
riu Ebre, al mateix temps que degustar I'exquisida cuina del Delta.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: activitat permanent
Horari: consulteu I'horari

Preus i descomptes: vegeu la programacio
Observacions: cal concertar el creuer

Més informacio:
Web: www.creuers-delta-ebre.com
Teléfon: 977 480 128 - 977 267 672

Organitzacio: Creuers Delta de I'Ebre
Lloc de realitzacio: Teatre de I'Ateneu
Adrecga: carretera Final Goles de I'Ebre, s/n - 43580 Deltebre - La Cava, Baix Ebre

23366-438 Itinerari Cortalet-Sitges

Tot i ser un espai amb una forta pressié humana s’ha aconseguit la convivencia entre l'aigua, la terra,
I'ésser huma i la natura. El paisatge i la fauna i la flora que podem trobar-hi fan d'aquest espai un dels
més importants del Mediterrani.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: activitat permanent

Horari: consulteu I'horari

Preus i descomptes: vegeu la programacio

Observacions: hi ha itineraris per fer a peu i d'altres que també es poden fer en bicicleta

Més informacio:

Web: www.aiguamolls.org - Centre d’informacié del Parc, El cortalet
Telefon: 972 454 222

Ale: pnaiguamolls.dmah@gencat.net

Organitzacio: Parc Natural dels Aiguamolls de 'Emporda - Generalitat de Catalunya

Lloc de realitzacié: Aiguamolls de I'Emporda

Adrecga: ctra. de Sant Pere Pescador a Castellé6 d’Empdries (GIV - 6216, km 13) -17486 Castello
d’Empuries
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Activitats a l'aire lliure

Visites a espais naturals: parcs, jardins, indrets singulars, etc.

23367-439 Visita al jaciment ibéric del Fondo del Roig

Es tracta de les restes molt ben conservades d'una petita granja ibérica que va ser activa del segle IV
al lll aC, i és un dels pocs establiments rurals ibers localitzats fins ara a Catalunya.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacio: visita lliure

Horari: no hi ha horari

Preus i descomptes: activitat gratuita
Observacions: no n’hi ha

Més informacio:

Web: www.cunit.org
Teléfon: Punt d’'informacié Turistica - 618 273 768

Organitzacio: Ajuntament de Cunit
Lloc de realitzaci6: Jaciment ibéric del Fondo del Roig
Adreca: Cunit, Baix Penedés

23368-440 Visita guiada al modernisme de Reus

Visita interior a la Casa Navas i al “pavell6 de distingits” de I'Institut Pere Mata, obres de Lluis Domenech i
Montaner.

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6: d'octubre a juny, dissabtes (excepte festius). Juliol, agost i setembre, de dilluns a
dissabte (excepte els que siguin festius)

Horari: al mati, visita guiada a casa Navas; a la tarda, visita guiada a I'Institut Pere Mata

Preus i descomptes: consulteu tarifes i descomptes a I'Oficina de Turisme

Observacions: cal reservar amb antelacio

Més informacio:

Web: www.reus.cat/turisme
Telefon: 902 360 200

Ale: infoturisme@reus.cat

Organitzacio: Reus Turisme
Lloc de realitzacié: Reus
Adrecga: pl. del Mercadal, 1 - 43201 Reus, Baix Camp

@
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Activitats a l'aire lliure

Visites a espais naturals: parcs, jardins, indrets singulars, etc.

23369-441 ltinerari modernista guiat

Sant Joan Despi disposa d'un itinerari per visitar I'obra de Jujol al municipi, que inclou una visita guiada
a Can Negre. A més, el municipi ha estat una de les 60 ciutats europees en adherir-se al projecte de
crear una Ruta Europea del Modernisme.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: I'Gltim diumenge de cada mes
Horari: consulteu I'horari

Preus i descomptes: vegeu la programacio
Observacions: cal concertar cita previa

Més informacio:

Web: www.quixols.cat
Teléfon: 933 737 363

Organitzacio: Ajuntament de Sant Joan Despi
Lloc de realitzacié: Sant Joan Despi
Adreca: Sant Joan Despi, Baix Llobregat

23370-442 Senderisme i turisme en espais naturals

Situat al cor dels Pirineus de Lleida, a les comarques de I'Alta Ribagorca, el Pallars Sobira, el Pallars Jussa i
la Val d’Aran, constitueix la representacié més genuina de I'alta muntanya i és Unic per la majestuositat dels
seus paisatges i per la riguesa de la flora i la fauna que acull. Les millors excursions per iniciar-se en la
descoberta del Parc Nacional sén, pel sector d’ Aigliestortes, el cami dels Enamorats, la ruta de la Llddriga,
el planell d’Aigliestortes i la ruta de la Marmota; i pel sector de Sant Maurici, la ruta de I'lsard, la cascada de
Ratera i la volta a I'estany de Sant Maurici pel mirador. També podem visitar la zona periférica des de la Vall
Fosca, utilitzant el teleféric d’Estany Gento; des de la Vall d’Assua, des de I'Ecomuseu dels Pastors situat a
Llessui; des de la Vall de Barravés, des del centre d'informacié de Senet; i des de la Val d’Aran, pel circ de
Colomers, Valarties i Ruda.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacié: de maig a novembre

Horari: no n’hi ha

Preus i descomptes: I'entrada al Parc Nacional és gratuita. Només es paguen els serveis que es puguin
utilitzar (servei de taxis 4X4, guies interpretadors, refugis, etc.)

Observacions: no esta permesa I'entrada de vehicles a l'interior del Parc. Cal tenir present que durant els
mesos d’hivern i primavera la neu hi és present i la meteorologia pot ser adversa

Més informaci6: www.parcsdecatalunya.net; htpp://reddeparquesnacionales.mma.es/parques/aiguestortes
Web: www.elpontdesuert.com

Ale: info.aiguestortes@oapn.mma.es

Organitzacid: Departament de Medi Ambient i Habitatge i Parc Nacional d’Aigliestortes i Estany de Sant
Maurici

Lloc de realitzacié: Parc Nacional d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici

Adreca: Pont de Suert, Parc Nacional d’Aigliestortes, Alta Ribagorca
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Activitats a l'aire lliure

Visites a espais naturals: parcs, jardins, indrets singulars, etc.

23371-443 Espai Natural del Massis de Cadiretes

Diferents rutes per aguest impressionant espai natural on es pot gaudir d’'unes passejades molt agradables.
Hi ha tres rutes de diferent durada per adaptar-se a totes les necessitats.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: activitat permanent
Horari: consulteu horaris

Preus i descomptes: activitat gratuita
Observacions: no n’hi ha

Més informacio:

Web: www.vidreres.com
Telefon: 972 850 025
Ale: vidreres@ddgi.es

Organitzacio: Ajuntament de Vidreres
Lloc de realitzacié: Espai Natural del Massis de Cadiretes
Adreca: Vidreres, Selva
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23372-444 Espai Natural La Terreta

Aquest indret que forma part de la comarca del Pallars Jussa, té€ un nom ben peculiar. Hi ha dues hipotesis,
la primera prové dels seus habitants, que atribueixen aquest nom al fet que esta format per moltes terres
petites. La segona, segons I'escriptor Joan Bellmunt i Figueras, la Terreta es denomina aixi perqué diu que la
terra és tan fluixa que no arriba a terra bona.

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6: activitat permanent

Horari: consulteu horaris

Preus i descomptes: activitat gratuita

Observacions: cal que aneu amb un calcat adequat, porteu aigua i aliments, un impermeable, gorra i ulleres
de sol, una motxilla adequada, dosifiqueu I'esfor¢. Recordeu que és prohibit fer foc al bosc, deixeu els indrets
on us atureu igual o més nets del que els heu trobat, porteu sempre una farmaciola, no destruiu ni altereu
cap tipus de construccid, no arrenqueu flors ni malmeteu els arbres i les plantes

Més informacio:

Web: www.ajuntamentdetremp.cat/terreta
Teléfon: 973 650 005

Ale: ajuntament@tremp.ddl.net

Organitzacio: Pla de gestio de la Terreta - Fundacio Territori i Paisatge
Lloc de realitzaci6: Espai Natural La Terreta
Adreca: pl. de la Creu, 1 - 25620 Tremp, Pallars Jussa
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Activitats a l'aire lliure

Visites a espais naturals: parcs, jardins, indrets singulars, etc.

23373-445 Parc cultural de la muntanya de sal

La visita al Parc Cultural de la Muntanya de Sal, dins les antigues instal-lacions de Mina Nieves, ens ofereix
la possibilitat de conéixer els afloraments salins de Cardona i el singular patrimoni natural i material que fan
d’aquest indret un lloc Unic en el mén. Els visitants seran traslladats a 86 m de profunditat en vehicles
especials. Els vehicles els deixaran a la Vall Salina, des d’on podran admirar un increible aflorament sali: la
Muntanya de Sal. A continuacié, s’equiparan amb un casc miner i entraran a l'interior de la Muntanya per
recorrer uns 500 m de galeries, on podran gaudir de les espectaculars estalactites i estalagmites, aixi com de
les diferents vetes de sals: sodiques, potassiques i magnésiques.

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6é: activitat permanent

Horari: de dimarts a divendres, recinte obert de 10 h a 15 h i baixada ala minaales 11.30 hiales 13.30 h.
Dissabtes i diumenges recinte obert de 10 h a 18 h i baixades a la mina cada 30 m. Ultima visita a les 16.30 h
Preus i descomptes: adults: 10 €, nens de 5 a 12 anys: 6 €, jubilats: 8 €. Grups escolars: consultar els
preus

Observacions: cal reservar amb antelacio en els casos de grups de més de trenta persones

Més informacio:

Web: www.salcardona.com

Teléfon: informacid: 938 692 475 i reserves al: 902 400 475
Ale: informacio@salcardona.com

Organitzaci6: Parc cultural de la muntanya de sal
Lloc de realitzaci6: Parc cultural de la muntanya de sal
Adrega: carretera de la Mina, s/n — 08261 Cardona, Bages
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Activitats a l'aire lliure

Coneixement de I’entorn rural

24374-446 Espai Natura de Caixa Sabadell

L'Espai Natura ubicat al bosc i la masia de Can Deu, al nord de Sabadell, conté una granja destinada a
ensenyar les deu especies d'animals més comunes a les explotacions agraries tradicionals a través de
27 exemplars.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: caps de setmana

Horari: consulteu I'horari

Preus i descomptes: vegeu la programacio
Observacions: cal inscripcid préevia al telefon 937 164 781

Més informacio:

Web: http://www.obrasocialcaixasabadell.org
Teléfon: 937 164 781

Ale: candeu@ecodi.net

Organitzacié: Fundaci6é Caixa Sabadell
Lloc de realitzacié: Centre d'Activitats Ambientals (CAA) de Can Deu
Adreca: c/ de la Prada, s/n - 08207 Sabadell, Vallés Occidental

24374-447 L’'oli. El conreu tradicional de I'olivera

Amb aquesta activitat els participants coneixen, pas a pas, el procés d’obtencié de I'oli tot visitant la
Masia de Can Deu.

Edats: majors de 6 anys

Dia de realitzacid: caps de setmana. Activitat permanent

Horari: 11 h

Preus i descomptes: els menors de 3 anys hi tenen entrada lliure. General: 4,25 €. Reduida: 2,25 € per als
clients de Caixa Sabadell

Observacions: cal inscripcid préevia al telefon 937 164 781, de 9a 14 h

Més informacio:

Web: http://www.obrasocialcaixasabadell.org
Teléfon: 937 164 781

Ale: candeu@ecodi.net

Organitzacié: Fundaci6é Caixa Sabadell
Lloc de realitzacié: masia, aula i camp d’oliveres de Can Deu
Adreca: ¢/ de la Prada, s/n - 08207 Sabadell, Vallés Occidental
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Activitats a l'aire lliure

Coneixement de I’entorn rural

24374-450 De la tradicio pagesa a I’esplendor modernista

Aguest itinerari anira des de la masia de Can Déu, on veurem com era la vida de pages a final del s. XIX
a través del mobiliari de I'época i el Museu d’Eines del camp, fins als edificis modernistes de Caixa
Sabadell, mostra molt representativa del modernisme catala.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: tots els matins de I'any. Activitat permanent

Horari: durada de la visitaentre 2 hi 1/2i3 h

Preus i descomptes: 2 €. Grups de la tercera edat: 1,50 €

Observacions: cal inscripcié préevia al telefon 937 164 781, de dilluns a divendres, de 9a 14 h

Més informacio:

Web: www.fcaixasabadell.org
Teléfon: 937 164 781

Ale: candeu@ecodi.net

Organitzacid: Fundacio Caixa de Sabadell
Lloc de realitzacié: Centre d’'Activitats Ambiental (CAA) de Can Deu
Adreca: c/ de la Prada, s/n - 08207 Sabadell, Vallés Occidental

24375-451 Activitats a les Planes de Son

El centre de natura i desenvolupament sostenible Les Planes de Son ofereix programes d’un dia, de cap de
setmana i de vacances per coneixer I'entorn i la fauna de I'Alt Pallars Sobira.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: tot I'any. Activitat permanent

Horari: consulteu I'horari

Preus i descomptes: des de 8 € (visita de mig dia) fins a 388 € (estada de 5 dies amb pensié completa
i 9 activitats). 10% de descompte per als clients de Caixa Catalunya

Observacions: cal inscripcid préevia al telefon 902 400 973

Més informacio:

Web: www.obrasocial.caixacatalunya.es
Teléfon: 902 400 973

Ale: administracio@lesplanesdeson.org

Organitzacid: Fundacio Territori i Paisatge de Caixa Catalunya
Lloc de realitzacio: Centre Les Planes de Son
Adreca: Son del Pi - 25587 Alt Aneu, Pallars Sobira
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Activitats a l'aire lliure

Coneixement de I’entorn rural

24374-452 Energia solar

Activitat sobre I'aprofitament de I'energia solar en una masia tradicional. Inclou un taller en el qual es fa
un rellotge solar.

Edats: majors de 6 anys

Dia de realitzacid: caps de setmana. Consulteu la programacié

Horari: d'11a 13 h

Preus i descomptes: els menors de 3 anys hi tenen entrada lliure. General: 4,25 €. Reduida: 2,25 € per als
clients de Caixa Sabadell

Observacions: cal inscripcié préevia al telefon 937 164 781, de dilluns a divendres, de 9a 14 h

Més informacio:

Web: http://www.obrasocialcaixasabadell.org
Teléfon: 937 164 781

Ale: candeu@ecodi.net

Organitzacid: Fundaci6 Caixa de Sabadell
Lloc de realitzacié: Centre d'Activitats Ambientals (CAA) de Can Deu
Adreca: c/ de la Prada, s/n - 08207 Sabadell, Vallés Occidental

24374-453 Fem vi. El conreu tradicional de la vinya

La introduccié al mon del vi es fa mitjangant un joc de classificacié de les tasques relacionades amb el
conreu de la vinya, la verema, el premsat, la fermentacid i la conservacio tradicional en botes.

Edats: majors de 6 anys

Dia de realitzacid: caps de setmana. Activitat permanent

Horari: 11 h

Preus i descomptes: els menors de 3 anys hi tenen entrada lliure. General: 4,25 €. Reduida: 2,25 € per als
clients de Caixa Sabadell

Observacions: cal inscripcid préevia al telefon 937 164 781 de 9a 14 h

Més informacio:

Web: http://www.obrasocialcaixasabadell.org
Teléfon: 937 164 781

Ale: candeu@ecodi.net

Organitzacié: Fundaci6é Caixa Sabadell
Lloc de realitzaci6: Masia i bosc de Can Deu
Adreca: ¢/ de la Prada, s/n - 08207 Sabadell, Vallés Occidental
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Activitats a l'aire lliure

Coneixement de I’entorn rural

24376-454 Guissona en globus kon-tiki

T'agradaria coneixer la Segarra a vol d'ocell? Observaras el paisatge de seca que ens ofereix aquesta
comarca d'interior. Anima’t a veure I'aventural

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: activitat permanent

Horari: primavera i estiu ales 7 h i tardor i hivern ales 8 h

Preus i descomptes: 150 € / persona

Observacions: hi ha d’haver un minim de tres persones per vol. El preu inclou el transport en 4x4 durant
I'activitat, el vol en globus, esmorzar amb cava i el certificat de vol

Més informacio:

Web: www.globuskontiki.com
Teléfon: 639 206 454 / 670 238 472
Ale: info@globuskontiki.com

Organitzacid: Globus kon-tiki
Lloc de realitzacié: sender de I'Ametlla a I'’Almadrava
Adreca: Guissona, Segarra

24377-455 Creu de Montcabrer

Montcabrer és la muntanya emblematica de Cabrils, tant per la seva historia com per la seva bellesa natural.
Es un mirador privilegiat, dins la nostra comarca, per la seva proximitat al mar. La vista abasta Barcelona, el
Montnegre i el Montseny. L'itinerari comenca a la plaga de I'Església i passa pel Castell de Can Jaumar,
I'antiga masia Can Rafart, el cementiri I'Alzina Surera de Les Planes, el Turé de I'Infern... fins arribar a la
Creu. També és un itinerari ric en fauna i vegetacié tipica de la zona.

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6: activitat permanent
Horari: no n’hi ha

Preus i descomptes: activitat gratuita
Observacions: no n’hi ha

Més informacio:

Web: www.cabrils.cat

Teléfon: 937 539 660 (Ajuntament)
Ale: cabrils@diba.cat

Organitzaci6: Ajuntament de Cabrils
Lloc de realitzacio: Cabirils
Adrega: Cabrils, Maresme
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Activitats a l'aire lliure

Coneixement de I’entorn rural

24378-456 Recorregut pels antics senders del Montsia

Recuperaci6 dels antics senders de muntanya per la Serra del Montsia dins del terme d’Alcanar per al seu
aprofitament turistic. Quatre itineraris basics son la proposta de rutes de natura adrecada als amants de
I'excursionisme i senderisme: Pujada a la Cogula, Itinerari-Literari Trinitari Fabregat (Pujada a la Torreta),
Cami de St. Jaume (Ramal), i per la costa Circuit ecoturistic de I'Estanyet a Sol de Riu (Carril verd).

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6: activitat permanent
Horari: no n’hi ha

Preus i descomptes: activitat gratuita
Observacions: no n’hi ha

Més informacio:

Web: www.turisme.alcanar.org
Teléfon: 977 732 013

Ale: aj.alcanar@altanet.org

Organitzacid: Ajuntament d’Alcanar — Regidoria de turisme
Lloc de realitzaci6: Senders de la Serra de Montsia
Adreca: Alcanar, Montsia

24421-517 El riu Foix parla

Que és un freixe? Per que els arbres propers al riu perden les fulles?... On fan el niu els anecs? On
s'amaguen les granotes i els gripaus?... Vine a escoltar les moltes coses que el riu Foix vol explicar-te!

Edats: totes les edats (public familiar; infants de 5 a 12 anys)

Dia de realitzaci6: tot I'any, visita concertada

Horari: a concertar (horari d’inici proposat: 11 h)

Preus i descomptes: entre 2 i 3 euros (orientatiu). Descomptes per a infants, majors de 65 anys, socis del
Cercle d’Amics dels Parcs Naturals i families nombroses

Observacions: la durada es de 2 h com a maxim i la dificultat baixa. El lloc de trobada és el Centre
d’Informacio del Parc del Foix al Castell de Penyafort (Santa Margarida i els Monjos)

Més informacio:

Web: www.elfoix.net ; www.quatrepasses.com

Teléfon: 938 186 928 del Moli del Foix, Centre d’Interpretacié Historic i Natural
938 174 889 / 687 523 918 de Quatre Passes, s.c.p.

Ale: aj.alcanar@altanet.org

Organitzacio: Parc del Foix
Lloc de realitzacio: riu Foix vora el Castell de Penyafort (Santa Margarida i els Monjos)
Adreca: Castell de Penyafort, Santa Margarida i els Monjos, Alt Penedés
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Activitats a I'aire lliure

Coneixement de I’entorn rural

24421-518 Mirem, mirem... Ocells!

El bernat pescaire esta dempeus dins l'aigua esperant que passi un peix... una familia d'anecs collverd esta
nedant tranquil-lament... Agafeu els prismatics i observeu, observeu... Shhhh!

Edats: totes les edats (public familiar: infants de 5 a 12 anys)

Dia de realitzacid: tot I'any, visita concertada

Horari: a concertar (horari d'inici proposat: 11 h)

Preus i descomptes: entre 2 i 3 euros (orientatiu). Descomptes per a infants, majors de 65 anys, socis del
Cercle d’Amics dels Parcs Naturals i families nombroses.

Observacions: la durada es de 2 h com a maxim i la dificultat baixa. El lloc de trobada és el Centre
d’Informacio del Parc del Foix a Castellet (Castellet i la Gornal)

Més informacio:

Web: www.elfoix.net ; www.quatrepasses.com

Teléfon: 938 186 928 del Moli del Foix, Centre d’Interpretacid Historic i Natural
938 174 889 / 687 523 918 de Quatre Passes, s.c.p.

Ale: aj.alcanar@altanet.org

Organitzacid: Parc del Foix
Lloc de realitzacio: Embassament del Foix
Adreca: Placga del Castell a Castellet, Castellet i la Gornal, Alt Penedés
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Activitats a l'aire lliure

Itineraris, rutes i passejades

25379-457 La Carrova, una torre d’historia

Recorregut per la vora del canal de la Dreta, I'itinerari ressegueix el riu Ebre fins arribar a la torre de la
Carrova. Aquesta torre medieval se situa en un punt estratégic per al control visual del transit fluvial de
I'Ebre.

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6: activitat permanent

Horari: no n’hi ha

Preus i descomptes: activitat gratuita

Observacions: s’hi accedeix a peu, en bicicleta o a cavall

Més informacio:

Web: www.turismeamposta.cat
Teléfon: 977 703 453

Ale: info@turismeamposta.org

Organitzaci6: Oficina de Turisme d’Amposta
Lloc de realitzacio: recorregut per la vora del canal fins a la torre
Adreca: av. Jaume, 1 - 43870 Amposta, Montsia

25380-458 La Ruta Blava de Castelldefels

Castelldefels és una ciutat oberta al mar i amb una gran vocacio turistica que compta amb una extensa
oferta d’oci maritim i esportiu. La Ruta blava és un itinerari recomanat per conéixer la zona litoral de la ciutat.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacio: activitat permanent
Horari: consulteu I'horari

Preus i descomptes: vegeu la programacio.
Observacions: no n’hi ha

Més informacio:

Web: www.castelldefels.cat
Teléfon: 936 352 727

Ale: infoturismo@castelldefels.org

Organitzaci6: Oficina d'informaci6 turistica - Ajuntament de Castelldefels

Lloc de realitzacié: la ruta comenca al canal Olimpic fins arribar a Port Ginesta

Adreca: Oficina d'informacio turistica: ¢/ Pintor Serrasanta, 4 - 08860 Castelldefels, Baix Llobregat
Canal olimpic: av. del Canal, s/n - 08860 Castelldefels, Baix Llobregat
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Activitats a l'aire lliure

Itineraris, rutes i passejades

25381-459 De les «fresqueres» de ciutat als «pous de gla¢» de muntanya

Recorregut des del Centre d’Interpretacio de la Vila Medieval / Museu de Terrassa (per descobrir qué
son les «fresqueres») al Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i I'Obac (per visitar els «pous de glag»),
passant per les Esglésies de Sant Pere.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: caps de setmana. Consulteu la programacié

Horari: 10 h

Preus i descomptes: Infants: 17,20 € (9,20 € ruta i 8 € dinar). Adults: 31,20 € (13,20 € ruta i 18 € dinar)
Observacions: inscripcio: Oficina de Turisme de I'’Ajuntament de Terrassa, ¢/ Raval de Montserrat, 14. Punt
d’Informaci6 Turistica de Terrassa: Museu de la Ciéncia i de la Técnica de Catalunya (MNACTEC) Rbla.
d’Egara, 270. Teléfon: 937 336 369

Teléfon: 937 397 019

Més informacio:

Web: www.terrassa.org
Teléfon: 937 397 019
Ale: turisme@terrassa.org

Organitzacio: Servei de Turisme de I'Ajuntament de Terrassa, amb la col-laboracié del Museu de Terrassa
Lloc de realitzacio: carrers del municipi i Parc Natural de Sant Lloreng del Munt
Adreca: Terrassa, Vallés Occidental

25382-460 Excursions en familia

Excursions per a infants acompanyats dels seus pares. Les sortides s’organitzen amb I'objectiu de poder
gaudir de la natura i compartir I'experiencia amb altres families amb fills d'edats semblants.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacié: caps de setmana. Consulteu la programacio

Horari: no determinat

Preus i descomptes: els preus de les excursions depenen de les distancies i dels preus del transport
Observacions: no n’hi ha

Més informacio:

Web: www.geocities.com/cexcursionista
Teléfon: 973 142 996

Ale: centreborgesgarrigues@hotmail.com

Organitzacio: Centre Excursionista Borges - Garrigues
Lloc de realitzaci6é: Comarca de les Garrigues
Adrega: Catalunya , s/n 1r ( Poliesportiu Francesc Macia ), les Borges Blanques, Garrigues
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Activitats a l'aire lliure

Itineraris, rutes i passejades

25383-461 Una volta en ruc pel Montseny

Excursié amb rucs per gaudir a pas tranquil de la natura i dels voltants del Parc Natural del Corredor
Montnegre.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacio: tot I'any. Activitat permanent

Horari: amb concertaci6 previa

Preus i descomptes: els preus depenen de les excursions

Observacions: cal inscripci6 prévia al 610 899 926. Els menors de 4 anys han de muntar amb un adult

Més informacio:

Web: www.rucsdelcorredor.com
Teléfon: 610 899 926

Ale: rucsdelcorredor@hotmail.com

Organitzaci6: Associacié Rucs del Corredor
Lloc de realitzacio: Parc Natural del Montnegre
Adreca: Dosrius, Maresme

X

25384-462 Visita al port

Navegacio en una embarcacié tradicional pel port de Barcelona per tal de coneixer la seva historia, el
seu funcionament i la seva transformacié.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacio: primer dijous de cada mes. Activitat permanent

Horari: de 15a 17 h

Preus i descomptes: 10 €. Descomptes especials per a grups i més grans de 65 anys
Observacions: cal inscripcid prévia amb quinze dies d’antelacio. Places limitades

Més informacio:

Web: www.elfar.diba.es/Programes/vvce.htm
Teléfon: 932 217 457

Ale: elfar.pedu@diba.es

Organitzacio: Consorci El Far Centre dels Treballs del Mar, amb el patrocini de la Caja de Ahorros del
Mediterraneo (CAM)

Lloc de realitzacio: Port de Barcelona

Adreca: Barcelona, Barcelonés
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Activitats a l'aire lliure

Itineraris, rutes i passejades

25385-463 Visita a les coves de I'Espluga

Els visitants més agosarats poden visitar I'interior de les galeries més insolites i sorprenents de la Cova
de la Font Major, tot remuntant el riu subterrani.

Edats: majors de 8 anys

Dia de realitzacid: tot I'any. Activitat permanent

Horari: consulteu I'horari

Preus i descomptes: 32 €

Observacions: cal inscripcid préevia. Activitat per a grups de 7 a 15 persones. En cas de ser menys de set
cal pagar I'import integre de set persones o bé afegir-se a un altre grup ja format. Es facilita el vestit de
neopre i el casc. Cal portar vestit de bany, sabates velles amb lligam i sola dura per entrar a I'aigua, tovallola
i sab0 per dutxar-se

Més informacio:

Web: http://www.covesdelespluga.info/htm/cat/home.htm
Teléfon: 977 871 220

Ale: tur.espluga@altanet.org

Organitzaci6: Cova Museu de la Font Major
Lloc de realitzaci6: Cova de la Font Major
Adreca: I'Espluga de Francoli, Conca de Barbera

25384-464 La pesca de Barcelona

Aquesta activitat permet veure de prop el mén de la pesca, aprenent les espécies que es pesquen a la
Mediterrania i com es capturen; es pot assistir a la subhasta del peix a la Llotja del Peix de Barcelona.

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6: feiners. Activitat permanent

Horari: de 16 a 18 h

Preus i descomptes: 6,50 €. Descomptes especials per a grups i més grans de 65 anys
Observacions: cal inscripcid prévia amb quinze dies d’antelacio

Més informacio:

Web: http://www.consorcielfar.org
Teléfon: 932 217 457

Ale: elfar.pedu@diba.es

Organitzacio: Consorci El Far Centre dels Treballs del Mar, amb el patrocini de la Caja de Ahorros del
Mediterraneo (CAM)

Lloc de realitzaci6: Moll dels pescadors del Port de Barcelona

Adreca: Barcelona, Barcelonés

o IS WV W

GUIA DE LLEURE PER A FAMILIES 26



Activitats a l'aire lliure

Itineraris, rutes i passejades

25386-465 Excursions per a infants

Sortides d’'un dia (una vegada cada mes) i de cap de setmana (un parell per curs), organitzades pels
mateixos pares i mares.

Edats: més grans de 6 anys

Dia de realitzacio: caps de setmana. Activitat permanent

Horari: consulteu I'horari

Preus i descomptes: els preus de les excursions depenen del desplacament necessari
Observacions: no n’hi ha

Més informacio:
Web: http://cec-centre.org/noticieslist.asp?cmd=reset
Teléfon: 933 152 311

Organitzacid: Centre Excursionista de Catalunya (Comissié d’Activitats per a Infants)
Lloc de realitzacié: Centre Excursionista de Catalunya
Adreca: ¢/ Paradis, 10, pral. - 08002 Barcelona, Barcelones

25387-466 Mirador de la Torre de Collserola

El Mirador de la Torre compta amb un accés al public independent per un passeig que va des de
I'aparcament exterior fins a I'entrada del recinte. Aquest passeig, de 300 m, es troba en el recinte del
Parc de Collserola i forma part dels voltants de la Font de la Budallera.

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6: Activitat permanent
Horari: d'11a 18 h

Preus i descomptes: vegeu la programacio
Observacions: no n’hi ha

Més informacio:

Web: www.torredecollserola.com
Teléfon: 932 117 942

Ale: mirador@torredecollserola.com

Organitzacid: Parc d’atraccions Tibidabo
Lloc de realitzacio: Torre de Collserola
Adreca: carretera de Vallvidrera al Tibidabo, s/n - Barcelona, Barcelonées
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Activitats a I'aire lliure

Itineraris, rutes i passejades

25388-467 Bicicletada popular a La Llagosta

Acte reivindicatiu de I'is del transport no contaminant, silenciés i proper al ciutada. Es fara un passeig
en bicicleta pels carrers de la localitat.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacio: finals de setembre
Horari: 11 h

Preus i descomptes: activitat gratuita
Observacions: no n’hi ha

Més informacio:
Web: www.llagosta.cat

Organitzaci6: Ajuntament de la Llagosta
Lloc de realitzacio: carrers de la vila
Adreca: la Llagosta, Vallés Oriental

25389-468 Passejada per la serralada litoral

Els carrers, les pistes i els camins forestals acullen al voltant de tres mil persones en un recorregut de 8
km i un altre de 13 km. La caminada és una oportunitat per gaudir de les vistes panoramiques del
municipi.

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6: mes d’octubre
Horari: consulteu I'horari

Preus i descomptes: activitat gratuita
Observacions: no n’hi ha

Més informacio:
Web: www.montornes.cat

Organitzacid: Ajuntament de Montornés
Lloc de realitzacio: carrers, pistes i camins forestals
Adreca: Montornés del Vallés, Vallés Oriental
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Activitats a l'aire lliure

Itineraris, rutes i passejades

25390-469 Ruta en bicicleta fins a la llacuna de I'encanyissada

El Delta de I'Ebre és un dels millors paratges de Catalunya per gaudir de rutes en bicicleta. Una
d'aquestes rutes és la de la llacuna de I'Encanyissada.

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6: activitat permanent

Horari: no n’hi ha

Preus i descomptes: activitat gratuita

Observacions: es fa en bicicleta. En cas de no tenir-la hi ha la possibilitat de llogar-la al mateix Delta

Més informacio:

Web: www.turismesantcarlesdelarapita.org
Teléfon: 977 744 624

Ale: turisme@larapita.com

Organitzacig: Oficina de Turisme de Sant Carles de la Rapita
Lloc de realitzacié: Caseta de fusta - L'Encanyissada
Adreca: Delta de I'Ebre - Sant Carles de la Rapita, Montsia
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25391-470 Caminem per Vacarisses

El Centre Excursionista de Vacarisses (CEV) neix a partir de I'amistat de tres amics, que a més a més
comparteixen la passio per la natura i les ganes d'endinsar-se en el coneixement del terme, avui dia ja som
un col-lectiu que incorpora en el seu si gent d'arreu, interessada en el coneixement del terme de Vacarisses,
amb la participacio en activitats en contacte amb la natura.

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6: activitat permanent
Horari: consulteu I'horari

Preus i descomptes: vegeu la programacio
Observacions: vegeu la programacio

Més informacio:

Web: www.cevacarisses.org
Teléfon: 616 017 268

Ale: info@cevacarisses.org

Organitzaci6: Centre Excursionista de Vacarisses
Lloc de realitzaci6: Centre Excursionista de Vacarisses
Adrecga: ¢/ Pau Casals, 17 - 08233 Vacarisses, Vallés Occidental
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Activitats a l'aire lliure

Itineraris, rutes i passejades

25392-471 Rutes i senders de Tona

L'entorn de Tona sorprén per la diversitat de paisatges que s'hi poden contemplar. El paisatge és tipicament
agricola, pero es troba fragmentat per les petites illes que formen els turons de la Plana. Aquests turons,
denominats "turons testimoni", son testimoni relicte de la historia geoldgica i del paisatge vegetal primitiu de
la Plana de Vic i el municipi de Tona.

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6: activitat permanent
Horari: horari lliure

Preus i descomptes: activitat gratuita
Observacions: no n’hi ha

Més informacio:

Web: www.tona.cat/plana.php?idplana=278&idp=269
Teléfon: 938 870 201

Ale: tona@tona.cat

Organitzacié: Ajuntament de Tona
Lloc de realitzaci6: sortida de les rutes des de la placa de I'Església
Adrega: ¢/ Font, 10 - 08551 Tona, Osona

25393-472 El riu Foix parla

L'embassament del Foix, ja dins el terme de Castellet i la Gornal, un indret de gran bellesa, construit I'any
1928, i que forma part de l'espai del parc natural del Foix.

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6: tot I'any

Horari: no determinat

Preus i descomptes: activitat gratuita
Observacions: no n’hi ha

Més informacio:

Web: www.santamargaridaielsmonjos.org
Teléfon: 938 980 211

Ale: stm.monjos@diba.cat

Organitzacid: Ajuntament de Santa Margarida i els Monjos
Lloc de realitzacié: Embassament de Foix
Adreca: Santa Margarida i els Monjos, Alt Penedeés

L WC
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Activitats a l'aire lliure

Itineraris, rutes i passejades

25394-473 Visita a la Colonia Guell

Des del Centre d'Interpretacio i Acollida de la Colonia Giell s'organitzen les visites al Conjunt Modernista de
la Colonia Guell i a 'Església. En aquest centre el visitant hi trobara un espai museistic amb continguts sobre
l'arquitectura, amb especial atencio a I'església, sobre la cultura i la societat que va veure néixer la Colonia.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: activitat permanent

Horari: horari d'estiu (de maig a octubre), de dilluns a divendres de 10 a 14 h i de 15 a 19 h. Dissabtes,
diumenges i festius de 10 a 15 h. Horari d'hivern (de novembre a abril), de dilluns a diumenge de 10 a 15 h
Preus i descomptes: consulteu preus

Observacions: consulteu I'horari de les visites guiades al teléfon 936 305 807

Més informacio:

Web: www.santacolomadecervello.org/municipi/colonia/interpretaciol.htm#2
Teléfon: 936 305 807

Ale: cicoloniaguell@hotmail.com

Organitzacid: Centre d'Interpretacié i Acollida de la Colonia Guell
Lloc de realitzacio: Colonia Guell
Adreca: ¢/ Claudi Giell, 11, baixos - 08690 Santa Coloma de Cervelld, Baix Llobregat

25395-474 Visita a les Caves Roger Goulart

Edifici modernista de tipologia agraria i d'obra vista, aixecat I'any 1920. Obra de l'arquitecte Ignasi Mas i
Morell, combina el madé amb ornamentacié de plafons ceramics en verd representant raims. En l'actualitat
s’hi produeix el cava Roger Goulart i es poden visitar les caves, amb visita concertada.

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6: tot I'any

Horari: no determinat

Preus i descomptes: activitat gratuita
Observacions: concertar visita al telefon 937 714 003

Més informacio:

Web: www.sesrovires.net
Teléfon: 937 714 003

Ale: ajuntament@sesrovires.cat

Organitzaci6: Ajuntament de Sant Esteve Sesrovires
Lloc de realitzaci6: Caves Roger Goulart
Adrega: ¢/ Major, 6 - 08635 Sant Esteve Sesrovires, Baix Llobregat
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Activitats a l'aire lliure

Itineraris, rutes i passejades

25396-475 Ruta historica pels carrers de I'Ametlla de Mar

L'itinerari proposat coincideix amb el GR 92 "Sender Mediterrani". Se surt de I'Ametlla per la costa cap al
nord, en direccio al Coll de Balaguer. Pels antics camins de ronda, tot creuant les cales on els corsaris
barbarescos provaven de desembarcar d’amagat dels cavallers cristians de I'orde de Sant Jordi d'Alfama.
Després de passar prop de les pedres del castell actual (segle XVIIl), s’arriba a I'Almadrava on, fins fa poc
temps, encara s’hi desplegaven les xarxes per pescar les valuoses tonyines de la Mediterrania.

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6é: activitat permanent

Horari: no n’hi ha

Preus i descomptes: activitat gratuita

Observacions: el desnivell és de 120 m aproximadament i I'esfor¢ moderat

Més informacio:

Web: www.ametllademar.org
Teléfon: 977 456 477

Ale: turisme@ametllademar.org

Organitzacid: Patronat Municipal de Turisme
Lloc de realitzacio: Sender de I'Ametlla a I'Almadrava
Adreca: 'Ametlla de Mar, Baix Ebre

ol

25397-476 Ruta de les fonts

Una passejada pels voltants de Begues. La ruta passa per I'Avenc de Can Sadurni, va cap al Mas de les
Fonts i torna a Begues i esta pensada pergué es pugui enllacar amb altres rutes del Baix Llobregat.

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6: activitat permanent

Horari: no n’hi ha

Preus i descomptes: activitat gratuita

Observacions: la ruta esta pensada perqué es pugui fer a peu o en bicicleta

Més informacio:

Web: www.beques.cat
Teléfon: 936 390 538
Ale: begues@begues.cat

Organitzacid: Begues Espeleo Club-Centre Excursionista per encarrec de la Federacié Excursionista de
Catalunya

Lloc de realitzacié: Begues

Adreca: Begues, Baix Llobregat
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Activitats a l'aire lliure

Itineraris, rutes i passejades

25398-477 Itinerari de la costa i el Cerda

Dominada per I'alterés Puisagordi i la cinglera de les Baumes Corcades, la Costa és el grandiés escenari que
emmarca la vila de Centelles per la banda de ponent. En aquest sector muntanyenc es troben nombroses
masies, algunes d'elles continuadores dels assentaments medievals dels segles IX i X. L'ltinerari que
ressegueix el rerepais pages de Centelles és el complement perfecte de la visita al nucli urba, on es troben
els testimonis gotics de l'antiga vila comtal i les construccions modernistes d'una de les principals
destinacions d’estiueig osonenques.

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6: activitat permanent

Horari: no n’hi ha

Preus i descomptes: activitat gratuita

Observacions: itinerari excursionista de dificultat mitjana que discorre per corriols de muntanya i camins
rurals

Més informacio:

Web: www.centelles.cat/64.htm
Teléfon: 938 810 375/ 938 813 880
Ale: centelles@diba.cat

Organitzaci6: Ajuntament Centelles
Lloc de realitzaci6é: terme municipal de Centelles
Adrega: Centelles, Osona

25399-478 Recorreguts

Camins rurals senyalitzats per fer a peu 0 amb bicicleta. Itinerari per Palafolls de 5,5 km. Llocs d'interés (Mas
Roig, Moli de Can Puigvert, Urbanitzacié Mas Carb6, Castell de Palafolls i Can Ribas).

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6: activitat permanent

Horari: no n’hi ha

Preus i descomptes: activitat gratuita

Observacions: la ruta esta pensada perqué es pugui fer a peu o en bicicleta

Més informacio:

Web: www.palafolls.cat

Teléfon: 937 620 043 (teléfon de I'’Ajuntament)
Ale: palafolls@palafolls.cat

Organitzacio: Ajuntament de Palafolls
Lloc de realitzaci6: Palafolls
Adreca: Palafolls, Maresme
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Activitats a l'aire lliure

Itineraris, rutes i passejades

25400-479 Marxa Polinya - Montserrat

Marxa ja tradicional que s’'organitza cada any i que va des de Polinya a Montserrat.

Edats: totes les edats

Dia de realitzaci6: activitat anual

Horari: sortida a les 18 h. Finalitzara a les 9 h del diumenge a la plaga de I'Apostol de Montserrat
Preus i descomptes: activitat gratuita

Observacions: el recorregut per camins de muntanya és de 52 km. S'instal-laran 5 controls durant el
recorregut

Més informacio:
Web: www.ajpolinya.es
Teléfon: 937 133 206

Organitzacid: Associacié Excursionista de Polinya amb la col-laboracié de I’Ajuntament de Polinya
Lloc de realitzacié: camins de muntanya des de Polinya fins a Montserrat
Adreca: Polinya, Vallés Occidental

25401-480 El romanic i el gotic ala Val d’Aran

Com un dels tresors més apreciats dels Pirineus, la Val d’Aran presenta un abundant llegat monumental i
artistic que es concentra, sobretot, en les esglésies parroquials de les petites poblacions d’Aran.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: activitat permanent

Horari: no n’hi ha

Preus i descomptes: activitat gratuita

Observacions: s’hi accedeix a peu, en bicicleta o a cavall

Més informacio:
Web: www.vielha-mijaran.org
Teléfon: 973 640 018

Organitzacio: Oficina de Turisme de Vielha
Lloc de realitzacié: recorregut per les parroquies de la Val d’Aran
Adrecga: ¢/ Sarriuléra, 2 - 25530 Vielha, Val d'Aran
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Activitats a l'aire lliure

Itineraris, rutes i passejades

25418-514 Itinerari dels cingles de Berti i Valldaneu

Itinerari a peu que discorre per un dels paratges més emblematics i espectaculars del pais: I'Espai d’Interés
Natural dels Cingles de Berti. Un punt central de l'itinerari és I'espadat de la Trona, lloc tradicional de
I'excursionisme catala, des del qual es tenen magnifiques panoramiques del proper massis i Parc Natural del
Montseny, el Congost i els Pirineus. L’itinerari esta equipat amb senyalitzacié direccional i interpretativa dels
llocs patrimonials més interessants que es troben pel cami (esglésies romaniques, forns de calg, etc.).

Edats: adults

Dia de realitzaci6é: activitat permanent

Horari: no n’hi ha

Preus i descomptes: activitat gratuita

Observacions: itinerari excursionista de dificultat mitjana que discorre per corriols de muntanya i camins
rurals

Més informacio:

Web: www.smarticentelles.org/turisme
Teléfon: 938 442 406

Ale: s.martic@diba.cat

Organitzaci6: Ajuntament de Sant Marti de Centelles
Lloc de realitzaci6: Cingles de Berti i Valldaneu
Adreca: Sant Marti de Centelles, Osona

25398-515 Centelles, terra de bruixes

Des de fa molts anys les dones nascudes a Centelles han tingut fama de bruixes. Aquesta reputaci,
recollida per histories i rodolins, s’ha transmés de generacié en generacio fins als nostres dies. Se sap que al
segle XVII una dona de Seva va ser penjada al Pla de les Forques i una altra dona, anomenada na Payrona i
d’origen frances, va morir a les presons dels comtes de Centelles mentre complia condemna. La “Vella de la
parroquia de Centelles” també s’esmenta en un procés de la mateixa época i noms de lloc, com el Serrat o el
Pont de les Bruixes, recorden els llocs frequentats per les fetilleres.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacié: activitat permanent

Horari: no n’hi ha

Preus i descomptes: activitat gratuita

Observacions: itinerari que combina camins rurals i els carrers del nucli antic

Més informacio:

Web: www.centelles.cat

Teléfon: 938 810 375/ 938 813 880
Ale: centelles@diba.cat

Organitzaci6: Ajuntament de Centelles
Lloc de realitzacié: Centelles
Adreca: Centelles, Osona
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Activitats a l'aire lliure

Itineraris, rutes i passejades

25419-537 Centelles, Vila Comtal

Itinerari per la localitat visitant els indrets més interessants.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: activitat permanent

Horari: no n’hi ha

Preus i descomptes: activitat gratuita

Observacions: itinerari que combina camins rurals i els carrers del nucli antic

Més informacio:

Web: http://www.centreexcursionistacentelles.com/
Telefon: 938 810 088

Ale: ccec@centelles.lamalla.net

Organitzacio: Centre Excursionista de Centelles
Lloc de realitzacio: Centelles
Adreca: Centelles, Osona

A A

25419-540 Festa del pi de Centelles

Es una festa amb intenses reminiscéncies ancestrals i paganes, segurament lligades amb el solstici d’hivern,
amb el renaixement del dia i amb la fecunditat de la terra. Tot comencga el dia de Sant Esteve, quan els veins
de Centelles van al bosc a triar un pi, el que té la cap¢ada més espessa i més frondosa. Una vegada triat, el
marquen. El poble espera amb ansia la festivitat de Santa Coloma.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacio: finals de desembre
Horari: consulteu programacié

Preus i descomptes: activitat gratuita

Més informacio:

Web: http://www.centelles.cat/festadelpi/default.ntm
Teléfon: Oficina de turisme 938 125 712

Ale: centelles@diba.cat

Organitzacio: Ajuntament de Centelles
Lloc de realitzacio: Centelles
Adreca: Centelles, Osona
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Activitats a l'aire lliure

Itineraris, rutes i passejades

25419-541 Ruta dels molins

Itinerari per la localitat visitant, entre d’altres, el Moli de la Llavina on es pot veure com funciona un moli.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: activitat permanent

Horari: no n’hi ha

Preus i descomptes: activitat gratuita

Observacions: itinerari que combina camins rurals i els carrers del nucli antic

Més informacio:

Web: http://www.centreexcursionistacentelles.com/
Telefon: 938 810 088

Ale: ccec@centelles.lamalla.net

Organitzacio: Centre Excursionista de Centelles
Lloc de realitzacio: Centelles
Adreca: Centelles, Osona

25419-539 Centelles, Vila modernista i d'estiueig

Aguesta facil i tranquil-la ruta té I'atractiu d’'oferir una visio especial de la vila de Centelles. L'arribada del tren
provoca I'obertura de nous carrers amb un disseny modern, on es poden trobar interessants cases d’estiueig
d’estil modernista i noucentista, (cases eclectiques) i diversos locals de lleure. També d’aquesta época cal
destacar el Passeig, dissenyat per I'arquitecte Manel Joaquim Raspall. Al llarg del centre del municipi podem
observar altres cases noucentistes i modernistes. .

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: activitat permanent

Horari: no n’hi ha

Preus i descomptes: activitat gratuita
Observacions: cal anar amb el material adequat

Més informacio:

Web: http://www.centreexcursionistacentelles.com/
Teléfon: 938 810 088

Ale: ccec@centelles.lamalla.net

Organitzacid: Centre Excursionista de Centelles
Lloc de realitzaci6: Centelles
Adrega: Centelles, Osona
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Activitats a I'aire lliure

Itineraris, rutes i passejades

25419-541 Passeig patrimonial de I'Abella

Recorregut que permet gaudir del paisatge de la zona.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: activitat permanent

Horari: no n’hi ha

Preus i descomptes: activitat gratuita

Observacions: itinerari que combina camins rurals i els carrers del nucli antic

Més informacio:

Web: http://www.centreexcursionistacentelles.com/
Telefon: 938 810 088

Ale: ccec@centelles.lamalla.net

Organitzacio: Centre Excursionista de Centelles
Lloc de realitzacio: Centelles
Adreca: Centelles, Osona
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Activitats a l'aire lliure

Parcs tematics

26402-481 Visites guiades al CRARC

El Centre esmerca esforcos en la gestié de reptils i amfibis autoctons, diferents espéecies de quelonis,
lacertids i ofidis reben atencié a les seves dependéncies. La tortuga mediterrania, reintroduida al Parc
Natural del Garraf dins un pla general que coordina la Generalitat de Catalunya.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacié: activitat permanent

Horari: dissabtes de 10 a 13 hi de 16 a 18 h. Diumenges i festius: 10 a 13 h

Preus i descomptes: entrada general, 3 €. De 5 a 16 anys, 2 €. Més de 65 anys, 2 €. Entrada gratuita per a
menors de 5 anys, socis del Cavall Fort i socis del Club Saper 3

Observacions: per a escoles i altres grups organitzats obert tot els dies de I'any, amb reserva previa al
telefon 937 726 396

Més informacio:

Web: www.crarc-comam.net
Teléfon: 937 726 396

Ale: crarc@amasquefa.com

Organitzacio: CRARC
Lloc de realitzacio: CRARC
Adreca: ¢/ Santa Clara, s/n - 08783 Masquefa, Anoia

4

26403-482 Tren al Parc de I’'Oreneta

Tren en miniatura que fa un recorregut pel Parc del Castell de I'Oreneta. La longitud total del circuit és
de 636 metres.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacié: festius. Activitat permanent
Horari: diumenges i festius deles 11 hales 14 h
Preus i descomptes: 1,20 €

Observacions: cal inscripcié préevia al 629 642 348

Més informacio:

Web: www.bcn.es/turisme/catala/turisme/mobilitat/ser _tra_hom03.htm
Telefon: 616 660 086

Ale: info@trenparc.org

Organitzacio: Centre d’Estudis de Modelisme a Vapor
Lloc de realitzacio: Parc del Castell de I'Oreneta
Adreca: ptge. Blada s/n - Parc del Castell de L'Oreneta - 08017 Barcelona, Barcelonés
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Activitats a I'aire lliure

Parcs tematics

26404-483 Parc tematic de I'oli

Es una bella mostra i resum del temps, la cultura i 'economia d’un poble i de tota una comarca. Tot passejant
podem endinsar-nos en el temps i compartir i entendre millor les arrels d'una terra i una gent, que de sempre
han mantingut una relacio d’estreta dependencia i respecte.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: activitat permanent

Horari: consulteu I'horari

Preus i descomptes: 3 € (2 € els jubilats, els nens i els grups)
Observacions: no n’hi ha

Més informacio:

Web: www.turinet.net/empresa/parctematic
Teléfon: 973 140 018

Ale: parctematic@turinet.net

Organitzaci6: Fundaci6 Privada Parc Tematic de I'Oli
Lloc de realitzaci6: Parc Tematic de I'Oli
Adrecga: carretera de Tarragona, km 71 - 25400 Les Borges Blanques, Lleida
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Activitats a I'aire lliure

Vacances

27405-484 Lleure i natura

L’Escola de Natura “Llar de Talamanca” de la Fundacid Pere Tarrés et prepara un dia de vida medieval.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: activitat permanent

Horari: no determinat

Preus i descomptes: vegeu la programacio
Observacions: cal inscripcié préevia al 934 301 606

Més informacio:

Web: www.peretarres.org/casesdecolonies/talamanca.html
Telefon: 934 301 606

Ale: scv@peretarres.org

Organitzacio: Fundacio6 Pere Tarrés
Lloc de realitzacio: Llar Talamanca
Adreca: c/ del Castell, 1 - 08279 Talamanca, Bages

27406-485 Caps de setmana i vacances familiars

Estades en albergs ubicats en llocs d'interes turistic i cultural, per a tota la familia.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacié: tot I'any. Activitat permanent
Horari: no determinat

Preus i descomptes: vegeu la programacio
Observacions: cal inscripcio previa al 012

Més informacio:
Web: http://www.xanascat.cat
Teléfon: 012

Organitzacio: Xarxa Nacional d’Albergs Socials de Catalunya
Lloc de realitzaci6: Alberg Casa Gran
Adreca: c/ de la Placeta, 12 - 43893 Altafulla, Tarragonés

M. .we
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Activitats a I'aire lliure

27407-486 Caps de setmana i vacances familiars

Estades en albergs ubicats en llocs d'interes turistic i cultural, per a tota la familia.

Vacances

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: tot I'any. Activitat permanent
Horari: no determinat

Preus i descomptes: vegeu la programacio
Observacions: cal inscripci6 prévia al 012

Més informacio:
Web: http://www.xanascat.cat
Teléfon: 012

Organitzacio: Xarxa Nacional d’Albergs Socials de Catalunya
Lloc de realitzacio: Alberg Pic de I'Aliga
Adreca: ¢/ de Ndria, s/n - 17534 Queralbs, Ripollés

N B RE

27408-487 Caps de setmana i vacances familiars

Estades en albergs ubicats en llocs d'interes turistic i cultural, per a tota la familia.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacié: tot I'any. Activitat permanent
Horari: no determinat

Preus i descomptes: vegeu la programacio
Observacions: cal inscripcio6 previa al 012

Més informacio:
Web: http://www.xanascat.cat
Teléfon: 012

Organitzacio: Xarxa Nacional d’Albergs Socials de Catalunya
Lloc de realitzacio: Alberg Pere Figuera
Adreca: ctra. de Neva Prat Cap Riu, s/n - 17535 Planoles, Ripollés
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Activitats a I'aire lliure

27409-488 Caps de setmana i vacances familiars

Estades en albergs ubicats en llocs d'interes turistic i cultural, per a tota la familia.

Vacances

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: tot I'any. Activitat permanent
Horari: no determinat

Preus i descomptes: vegeu la programacio
Observacions: cal inscripci6 prévia al 012

Més informacio:
Web: http://www.xanascat.cat
Teléfon: 012

Organitzacio: Xarxa Nacional d’Albergs Socials de Catalunya
Lloc de realitzacio: Alberg Mare de Déu de les Neus
Adreca: ctra. de Font Canaleta, s/n - 17537 La Molina, Cerdanya

N B RE

27410-489 Caps de setmana i vacances familiars

Estades en albergs ubicats en llocs d'interes turistic i cultural, per a tota la familia.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacié: tot I'any. Activitat permanent
Horari: no determinat

Preus i descomptes: vegeu la programacio
Observacions: cal inscripcio6 previa al 012

Més informacio:
Web: http://www.xanascat.cat
Teléfon: 012

Organitzacio: Xarxa Nacional d’Albergs Socials de Catalunya
Lloc de realitzacio: Alberg Empdries
Adreca: ctra. del Museu, 38-40 - 17130 L’Escala, Alt Emporda
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Activitats a I'aire lliure

Vacances

27411-490 Programa “Vacances en familia”, Setmana Santa

Estades en albergs ubicats en llocs d'interes turistic i cultural, per a tota la familia.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: vacances escolars. Consulteu la programacio
Horari: no determinat

Preus i descomptes: vegeu la programacio

Observacions: cal inscripci6 prévia al 012

Més informacio:
Web: http://www.xanascat.cat
Teléfon: 012

Organitzacio: Secretaria de Politiques Familiars i Drets de Ciutadania (Departament d’Accié Social
i Ciutadania) i Turisme Juvenil de Catalunya
Lloc de realitzaci6: Xarxa Nacional d'Albergs Socials de Catalunya

27412-491 Estades a Can Pau

Vacances amb la familia, en qué es poden dur a terme activitats diverses com rutes per I'Alt Emporda,
esports, etc.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacié: tot I'any. Activitat permanent
Horari: consulteu I'horari

Preus i descomptes: vegeu la programacio
Observacions: no n’hi ha

Més informacio:

Web: www.accac.es

Teléfons: 972 634 033 — 934 131 437
Ale: canpau@accac.es

Organitzacio: Can Pau (ACCAC - Associacio de Cases de Colonies i Albergs de Catalunya)
Lloc de realitzacio: Can Pau
Adreca: Can Pau - 17113 Peratallada, Baix Emporda
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Activitats a I'aire lliure

Vacances

27413-493 Estades d’estiu en familia

Estades en una casa de colonies per gaudir de les vacances en familia.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: vacances escolars. Consulteu la programacio
Horari: no determinat

Preus i descomptes: vegeu la programacio

Observacions: no n’hi ha

Més informacio:

Web: www.esplai.org/index.htm
Telefon: 934 744 678

Ale: accc@esplai.org

Organitzacio: Fundacié Catalana de I'Esplai, Associacid Catalana Cases de Colonies
Lloc de realitzaci6: a les diferents cases de colonies repartides pel territori
Adreca: ¢/ Riu Anoia, 42-54 - 08820 El Prat de Llobregat

27413-494 Natura en familia

Estades en una casa de colonies per passar el cap de setmana en familia, amb la possibilitat de fer
excursions i tallers.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: caps de setmana. Activitat permanent
Horari: no determinat

Preus i descomptes: vegeu la programacio
Observacions: no n’hi ha

Més informacio:

Web: www.esplai.org/index.htm
Telefon: 934 744 678

Ale: fundacio@esplai.org

Organitzacio: Fundacié Catalana de I'Esplai, Associacid Catalana Cases de Colonies
Lloc de realitzaci6: a les diferents cases de colonies repartides pel territori
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Activitats a I'aire lliure

Vacances

27411-495 Programa “Vacances en familia”, estiu

Estades en albergs ubicats en llocs d'interes turistic i cultural, per a tota la familia.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacid: vacances escolars. Consulteu la programacio
Horari: no determinat

Preus i descomptes: vegeu la programacio

Observacions: cal inscripci6 prévia al 012

Més informacio:
Web: www.tujuca.com; www.gencat.cat/benestar/secretariafamilia
Teléfon: 012

Organitzacio: Secretaria de Politiques Familiars i Drets de Ciutadania (Departament d’Acci6é Social
i Ciutadania) i Turisme Juvenil de Catalunya
Lloc de realitzacié: Xarxa Nacional d'Albergs Socials de Catalunya

27411-496 Caps de setmana i vacances familiars

Estades en albergs ubicats en llocs d'interes turistic i cultural, per a tota la familia.

Edats: totes les edats

Dia de realitzacié: tot I'any. Activitat permanent
Horari: no determinat

Preus i descomptes: vegeu la programacio
Observacions: cal inscripcio previa al 012

Més informacio:
Web: www.tujuca.com
Teléfon: 012

Organitzacio: Xarxa Nacional d’Albergs Socials de Catalunya
Lloc de realitzaci6: Alberg L’'Encanyissada
Adreca: pl. del Jardi, s/n - 43549 Poble Nou del Delta, Montsia
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