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LLISTAT D'ACTIVITATS CURS 2010-11
A/ Per a Col·legis i similars, en dies lectius
1. Activitats que poden dirigir els mestres sense necessitar monitors
1.1  RUTA DELS PORCS SENGLARS. Excursió a peu de 3 hores de duració amb certa dificultat degut al desnivell ( matí o tarda ). Recorregut per la muntanya fent descoberta de la vegetació, paisatge i llocs del porc senglar. 

1.2  EXCURSIÓ A NÚRIA. Matí i tarda. Planoles-Ribes-Núria. En tren cremallera Tel. 972732020 ).. Després pujada en telecabina, vídeo sobre Núria, Visita  del Santuari, Font de Sant Gil i Àrea lúdica. Tornada.

1.3  EXCURSIÓ A LA SEU D'URGELL.  Matí i tarda. Autocar ( Autocars MIR T. 972703012 ) + una hora de piragüisme + mitja hora de ràfting al Canal Olímpic ( Tel 973360092 ) -3 baixades. Inclou material. Visita de la Catedral.

1.4  ESPORTS. Futbol, Futbol sala, voleibol, bàsquet, natació ( piscina 25 x 8 ).
1.5 UN POBLE DEL PIRINEU: PLANOLES. Últim dia ( matí ). Guió adequat. Possibilitat d'adquirir records típics de la zona ( embotits, pastes, mel...)

1.6. PATINATGE SOBRE GEL. Tarda. Pista de Gel de Puigcerdà ( T. 973360092 ). Es pot combinar amb l'excursió a la Seu d'Urgell. Matí en la Seu i tarda en Puigcerdà.

1.7 VISITA D'UNA CENTRAL ELÈCTRICA( Ribes de Freser ), MINIEXPLORACIÓ DE LES COVES DE RIALB i visita de la CASCADA DEL SALT DEL GRILL. Amb guia.  En autocar. Matí i tarda.

1.8  PASSEIG EN CAVALL. Tel. 605180847. Matí o tarda o tot un dia.  Diversos torns d'una hora cadascú.

1.9  ITINERARI DE NATURA "Camí de Nevà ". Matí o tarda. Amb guia  Recorregut amb descoberta del bosc, vegetació, paisatge.

1.10 EXCURSIONS DIVERSES:  Clicar document en aquesta web,  RUTES A PEU.
1.11 VISITA DE LA DEPURADORA DE PLANOLES.

1.12   JOC DE NIT I  VETLLADA. Sessió de nit

1.13   ANIMACIÓ, FESTA, MÚSICA BAILABLE.  Última nit.

2. Activitats amb monitors especialitzats
Les  activitats  nostres les realitzen diverses Agències de Monitoratge

Per a tots els nivells educatius. Com mostres:

2.1  Agència ALT-TER   Tel. 686113344     www.alt-ter.org
Activitats d’educació mediambiental  /  Cursa d’orientació
Què passa al bosc  /  Joc de nit  /  Gran gincana  /  Cantem i dansem com els nostres avis

Del camp a la taula  /  Itineraris  /  Seguint el rastre del senglar  /  La vida al riu

Nit d’estels  /  Transformació dels aliments  /  Núria, una vall amagada

 2.2  BASARROCA AVENTURA  Tel. 670216510 / 699439447
www.basaroca.com
Cursa d’orientació amb balises, brúixoles i mapes  /  Interpretació de mapes

Multiaventura ( escalada al rocàdrom, rapel, tirolina, pot de mico, pont tibetà , circuit de ponts )

2.3  BASTIMENTS AVENTURA  Tel. 972740871 / 629031582
www.bastimentsaventura.com
Multiaventura ( escalada al rocàdrom , rapel , tirolina, tir a l’arc, quads ), globus aerostàtic, trekking fluvial, multiactivitats a Núria.
2.4  HÍPICA EL PAS  Tel. 605180847  /  669636736

Passeig a cavall d’una hora. Trasllats de Maristes a Hípica El Pas ( Nevà ) en cotxe.

2.5  EQUIP D’ACTIVITATS DE NÚRIA     Tel. 972732020
www.valldenuria.com
Multiactivitats a Núria (  Parc de neu,  esquí, recorregut ecològic, iglús, raquetes de neu )

Crèdit de síntesi a Núria
/ Esquí a Núria
2.6   LA MOLINA    Tel. 972892031  Esquí, classes d’esquí, multiactivitats.
www.lamolina.com
B/ Activitats per a particulars

( A l’estiu )
1. SENDERISME.   Veure rutes en  www.maristes.cat/planoles  clicant   Rutes a peu
2. VISITES CULTURALS. Veure llocs en  www.maristes.cat/planoles  clicant  Recorregut històric-artístic per les rodalies.
Altres llocs: Ripoll, Sant Joan de les Abadesses, Puigcerdà, Llívia,  Queralbs, Andorra, Parc Animalier de Les Angles, Termes de Dorras, Les Banys de Llo, Estanys de Les Boullosses, Sant Antoni de Campelles, Coves de Rialp i Salt del Grill.
3  HÍPICA EL PAS (NEVÀ ). Passeig a cavall.     Tel. 605180847

4. PARC DEL SEGRE ( Seu d’Urgell ).    Tel. 973360092      Ràfting - hidrotrineu -  piragüisme -  BTT


5. LA MOLINA. Telecabina – BTT – Tir amb arc – Ponis – Quads – Barques.    
Tel. 972892031

6. TREN GROC  BOURGMADAME – VILLEFRANCHE . Tel. 0891 700 900 

7. NÚRIA . Telecabina - Barques – Tir amb arc – Minigolf – Parc lúdic – Cavalls.  Tel. 972732020 .

8. PLANOLES.  Parc lúdic de Pl. Casino        - Finca artística de Planès.
Collet de les Barraques – Font de l’Home Mort

9. PUIGCERDÀ. Pista de Gel (  T. 972880243 )    

- Passeig en barca al llac – Passeig en burro al voltant del llac .

10. MOLLÓ PARC ( Parc  d’Animals salvatges ) ( El Parc dels Pirineus ). Carretera de Molló a França. A 500 m de Molló. Tel. 656925816. Obert cada dia de 10h a 19h.

11. CAMPRODÓN.  MUSEU ISSAC ALBÉNIZ     C/ Sant Roc , 22. Camprodon. Tel: 972 74 11 66

Horari:  De 10 a 14h i de 16 a 20h. (de juliol a setembre).   Dimarts i Diumenges tarda, tancat.

Preus 2007:  Adults: 2.40 €  .  Menors 10 anys: gratuït

LA DILIGÈNCIA   Tel: 608 44 16 72

Punt de sortida i venda tiquets: ESTACIÓ D’AUTOBUSOS DE CAMPRODON. Cruïlla Passeig de la Muralla i Mare de la Font.  Preus 2007:

Durada 2 hores: Adults 8 € i Mainada 6,50 €
Durada 1 hora: Adults 5'50 €  i Mainada 4'50 €

ALBERG MARISTA


Paratge Cornet s/n    17535 - PLANOLES ( Girona )    NIF:  R 0800096 J


Tel 676548589 -     Tel / Fax 972736067        planoles@maristes.cat


www.maristes.cat/planoles	� HYPERLINK http://www.kiwi.com/planoles_nature ���


Compte Banc Popular  a nom de Maristes - Planoles:   0075 1136 87 0190096672








