
La mirada de Jesús és una 
mirada que no deixa indiferent.

Es tracta d’un mirar tendre,
amorós i profund que commou
i intenta comprendre la realitat

de les persones.
Jesús mira l’essencial,

mira amb el cor.

Quan contemplem ,
mirem amb molta
atenció i deixem

que allò que estem
veient ens porti al

sentiment o emoció
que ens provoca.

El Petit Príncep , de l'autor francès
Antoine de Saint-Exupéry, ens ensenya

que «Només s'hi veu bé amb el cor;
l'essencial és invisible als ulls».

És el mateix veure,

mirar i contemplar? Quan veiem ,
percebem

quelcom a través
de la vista.

Quan mirem ,
focalitzem,

discriminem i
fixem l'atenció
en allò que ens

importa. 

UNA MIRADA RENOVADA
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AMB CRIST, 

RENOVEM LA MIRADA

Segueix les xarxes socials de 
la Pastoral Marista a Catalunya:
@MaristesEnxarxa

#PasquAvellanes2022

https://www.youtube.com/watch?v=sEcexq7vbnk
https://twitter.com/maristesenxarxa
https://www.instagram.com/maristesenxarxa/
https://www.instagram.com/maristesenxarxa/


APROFUNDIM-HI!

Segueix les xarxes socials de 
la Pastoral Marista a Catalunya:
@MaristesEnxarxa

#PasquAvellanes2022

Et convidem a anar més enllà
de l’aparença i poder descobrir

el que hi ha a l'interior de les
persones. Per veure les

activitats completes escaneja
el següent codi QR!

El Petit Príncep ens parla del que
és essencial i invisible. Quines
cegueses t’impedeixen veure tot
allò que és important?

Construeix les teves ulleres!

Paràbola del gra de
mostassa (Mt 13,31-32)

Reflexiona!

Com és el filtre amb què veus la teva
realitat?

Creus que en la nostra societat
compta més l’aparença i la imatge
social que es projecta o el que som
en realitat? 

Llegeix la paràbola que trobaràs al QR inicial.
En aquest fragment de l’evangeli,
Jesús compara el gra de mostassa
amb la nostra vida. En la petitesa trobem
el més essencial i a Jesús el podem
trobar en allò més feble, petit i senzill. 

Quines són les llavors de
mostassa que donen sentit a
la teva vida en el dia a dia?
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AMB CRIST, 

RENOVEM LA MIRADA

https://twitter.com/maristesenxarxa
https://www.instagram.com/maristesenxarxa/
https://www.instagram.com/maristesenxarxa/
https://drive.google.com/file/d/1nVYZUlnds7uGaCTPfh-_djY5rCtTBPkI/view?usp=sharing

