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Vivim amb I'Evangeli

Living from the Gospel

Vivimos desde el Evangelio

El Cami de Maria

The way of Mary
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El camino de Maria

Annexos

Aquest és un material amb finalitat pedagogica
1 catequética el-laborat per I'Equip de Pastoral de

Maristes Catalunya.

Té un us no comercial i, per tant, ets lliure de
compartir-lo i utilitzar-lo. En aquests casos,

t'agrairem que en citis l'autoria.
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Tens tots els recursos per a la #Pasquaacasa
ala web de #Maristesacasa:

Llista "Pasqua 2020" a Spotify per a escoltar
una seleccié de cangons per a aquests dies.

Llista de cangons de Pasqua, interpretades
per la Maria Salas.

El musical 33, sobre la vida de Jesus de Nat-
zaret, en obert per Youtube.

El Viacrucis presidit pel Papa Francesc.

Guia de recursos #Preguemacasa de Cata-
lunya Religio.

Somos Maristas, estamos conectados. Vi-
deo de motivacio per a aquests dies del ger-
ma Tony Ledn.

Recursos per ala Pasqua dels Maristes arreu
d’Espanya.

| evidentment les nostres xarxes socials!

iY nuestras redes sociales!

And our social media!

Aquest son indexs interactius. Clica a seccio o el
recurs al qual vols accedir i hi aniras.

Estos son indices interactivos. Haz click en la sec-
cion o el recurso externo al que quieras cceder aho-
ra e iras.

These are interactive indexs. Click on the title you
want to visit and you will go there.


https://www.maristes.cat/pastoral/pasqua-jove-de-les-avellanes
https://www.maristes.cat/pastoral/pasqua-jove-de-les-avellanes
https://open.spotify.com/playlist/5Z0G5ZkcNSM0FmGGSJ7SzF?si=ydGa63CWTpipMPA5WhQffw
https://open.spotify.com/playlist/5Z0G5ZkcNSM0FmGGSJ7SzF?si=ydGa63CWTpipMPA5WhQffw
https://www.youtube.com/watch?v=noHxdf39JpM&list=PLWQ5KGCW1PUPWMv9qIod4OamRUVmtCXuB
https://www.youtube.com/watch?v=noHxdf39JpM&list=PLWQ5KGCW1PUPWMv9qIod4OamRUVmtCXuB
https://www.youtube.com/watch?v=uUETl82J9O8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=uUETl82J9O8&feature=youtu.be
http://w2.vatican.va/content/francesco/es/events/event.dir.html/content/vaticanevents/es/2020/4/10/via-crucis.html
https://www.catalunyareligio.cat/ca/guia-serveis-religiosos-tele-radio-internet
https://www.catalunyareligio.cat/ca/guia-serveis-religiosos-tele-radio-internet
http://www.tiny.cc/z1hrmz
http://www.tiny.cc/z1hrmz
http://www.tiny.cc/z1hrmz
https://maristas.es/noticias/pascua-marista-2020
https://maristas.es/noticias/pascua-marista-2020
http://facebook.com/Maristesenxarxa
http://instagram.com/Maristesenxarxa
http://open.spotify.com/playlist/5Z0G5ZkcNSM0FmGGSJ7SzF?si=dEA016hqS2yCQmlircunfw
http://twitter.com/maristesenxarxa

11 D'ABRIL, DISSABTE SANT (JN 13,1-15)
El sepulcre buit. Aparicio a les dones

Passat el dissabte, quan clarejava el primer dia de la set-
mana —el diumenge—, Maria Magdalena i faltra Maria ana-
ren a veure el sepulcre. Tot duna hi hagué un gran terra-
tremol: un angel del Senyor va baixar del cel, feu rodolar Ia
pedra i shiva asseure al damunt. Resplendia com un llamp,
i el seu vestit era blanc com la neu. De por dell, els quardes
es posaren a tremalar i van quedar com morts. Langel digue
ales dones:

—No tingueu por, vosaltres. Sé que busqueu Jesus, el
crucificat. No es aqui: ha ressuscitat, tal com va dir. Veniu,
mireu el loc on havia estat posat. Aneu corrents a dir als
seus deixebles: "Ha ressuscitat dentre els morts, i ara va da-
vant vostre a Galilea. Alla el veureu.” Aquest és el missatge
que us havia de donar.

Immediatament elles, amb por, pero amb una gran ale-
gria, se nanaren del sepulcre i van correr a portar lanunci
als deixebles.

Pero tot duna Jesus els va sortir al pas i els digueé:
—Deéu vos guard.

Elles se li acostaren, se li abracaren als peus i el van
adorar. Jesus els diu:

—No tingueu por. Aneu a anunciar als meus germans
que vagin a Galilea. Alla em veuran.

V

BREU COMENTARI

Aquest ésl'evangeli que es llegeix a la Vetlla pas-
qual, és I'anunci de que Jesus ha ressuscitat. Des
de l'inici del cristianisme se celebra aquesta vet-
lla amb el simbolisme d’alliberament i d'un nou
naixement a una realitat que ens ofereix el Crist.

El text de Mateu presenta la resurreccié com la
gran intervencié de Déu que inaugura un nou ordre
per la humanitat. Els guardes s’esglaien; les dones
acullen tranquil-litzades el missatge que Crist ha
ressuscitat. Nosaltres també acollim el missatge.
Es tracta de la crida a una nova vida, a un nou sen-
tit a partir del testimoni alliberador d'un Déu que
es fa com nosaltres. Déu, amb la resurreccié de
Jesus, ens dona les eines per viure amb plenitud
la nostra vida en aquest mén, en el nostre context
concret.

La Resurreccié és un fet que només és percep-
tible 1 acceptable per mitja de la fe. Es quelcom
gue no podem explicar de forma cientifica. Davant
d'ella, és inevitable el dubte, la inseguretat. Perd el
ressuscitat és l'arrel i la font de l'esperanga, de la
fortalesa i de la felicitat dels cristians. Es aquesta
resurreccio, aquesta aposta per la vida, la que dona
sentit a la vida des d'una perspectiva cristiana.

La resurreccié de Crist significa que la historia
de Jesus continua en tu i en mi, en cada persona
que s'obre a la bona nova de l'evangeli.

M amb tvange
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SENTIT DEL DISSABTE SANT | ELS SEUS SIMBOLS

Aquest vespre celebrem la Vetlla Pasqual. O com
la va anomenar Sant Agusti: “la mare de totes les
Vetlles!”. Entenem aquesta Vetlla com un temps
previ expectant, d'espera “il'lusionant”. Es durant
la nit que esperem que Jesus Ressuscitat ens ‘res-
susciti” a nosaltres també. Es avui quan pot tor-
nar a néixer de nou l'alegria, I'esperanca, 'amor, el
despreniment ila senzillesa de vida que alguns de
nosaltres tenim morts dins nostre.

Totes les celebracions pasquals ens demanen
una actitud activa, no es pot viure la Pasqua pas-
sivament. La d'avui ens demanara doble actitud
activa: de cor i de moviment.

Com va fer el poble d’Israel, volem compartir i
viure junts l'esperanca de que l'alegria de la Resu-
rreccid de Jesus entra i sapiguem acollir-la amb
forga a dins nostre. Caminem de la foscor de la
nit a la llum de l'alegria. T'has parat a pensar en
els “Israels d’'avui’?: persones desesperades sense
rumb fix, persones perseguides que han de fugir i
no coneixen els camins...pot ajudar-te a entendre
l'experiéncia d’Israel si penses en els dies en que

nou

has viscut “perdut/da’, “desorientat/da”.

Quatre soén els aspectes principals que
has de saber per no perdre't res:
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El foc. La llum. El Ciri Pasqual

Aquesta nit celebrem que Crist ens il'lumina i
ens escalfa, 1 quin millor simbol que el foc.

Encendrem el Ciri Pasqual que és un cirl gran
que representa el Crist ressuscitat i que ens acom-
panyara a tots/es en aquesta celebracié i en altres
moments durant I'any litargic. Aquest ciri és ex-
pressio de l'alegria que tots nosaltres sentim per
tot el que significa aquesta nit!

La Paraula de Déu (la Litirgia de La Paraula)

Les lectures d'avui ens presentaran experiéncies
de vida de persones, fets, actituds...que van des de
la creacié del mon fins a la resurreccié de Jesu-
crist, amb un objectiu comu: fer-nos veure i enten-
dre com Déu ens estima.

Cadascu de nosaltres pot extreure les seves
conclusions, perd en linies generals podem
quedar-nos amb aquestes idees: la relacié com-
promesa de Déu amb els homes es remunta als
origens; Déu no és un Déu que actuava abans, sind
que també ho fa ara; el seu fill Jesus ens és enviat
per a perdonar-nos tots els pecats; Déu ens esti-
ma amb un amor etern; voler viure com ho va fer
Jesus ens fa actuar fent el bé i confiar plenament
en la seva forga, no només en la nostra; dir s a Je-
sus és obrir les portes a viure cada dia com si fos
un nou dia, amb un cor nou, ressuscitat. Un cop
finalitzades les lectures, arriba un altre moment
important, és el cant de I'Al-leluia.

Aquest cant esta ple de joia, és com un esclat
d’alegria, amb ell estem cantant: Lloeu el Senyor!.
Es com si diguéssim i cridéssim: estem molt

contents! Jesus és viu! Déu esta amb ell quan sem-
blava que a la creu tot havia acabat. I aixd ens por-
ta esperanga, forga, ale, vida!

L'aigua
El simbol de l'aigua, com a aigua regeneradora
(la Liturgia baptismal).

Tots els presents serem batejats de nou i, amb
aquest gest diem que amb la forga de 'Esperit Sant
volem viure fent el bé, volem renunciar a les nos-
tres actituds i accions negatives. Es com si ens
rentéssim la cara de nou, com si apaivaguéssim la
set que hem tingut en moments de la nostra vida.
En acceptar que ens beneeixin de nou amb l'aigua
beneida estem dient i compartint amb tots la re-
novacié de la nostra fe en Déu.

L'eucaristia

No és una ‘missa’ més, aquesta ‘missa” és espe-
cial. Es com si fos la primera, Jesus ha ressusci-
tat 1 per tant, tots els simbols i el sagrament pren
una novetat especial. Podriem dir que participem
de quelcom conegut com si fos la primera vegada,
mirem amb ulls de nadé. Sha fet real dins nostre
la resurreccio d'aquell a qui seguim 1 estimem.



APRIL TITH, EASTER ViGIL (JN 13,1-15)

Jesus Is Alive

The Sabbath was over, and it was almost daybreak on
Sunday when Mary Magdalene and the other Mary went to
see the tomb. Suddenly a strong earthquake struck, and the
Lord's angel came down from heaven. He rolled away the sto-
ne and sat on it. The angel looked as bright as lightning, and
his clothes were white as snow. The guards shook from fear
and fell, as though they were dead.

The angel said to the women, “Don't be afraid! | know you
are looking for Jesus, who was nailed to a cross. He isn't
here! God has raised him to life, just as Jesus said he would.
Come, see the place where his body was lying. Now hurry!
Tell his disciples that he has been raised to life and is on his
way to Galilee. Go there, and you will see him. That is what |
came to tell you.”

The women were frightened and yet very happy, as they
hurried from the tomb and ran to tell his disciples. Suddenly
Jesus met them and greeted them. They went near him, held
on to his feet, and worshiped him. Then Jesus said, “Don't
be afraid! Tell my followers to go to Galilee. They will see me
there.”

COMENT TO THE GOSPEL OF THE EASTER VIGIL

This is the Gospel that is read during the Easter
Vigil, it is the announcement that Jesus has risen.
Since the beginning of Christianity, this Vigil has
been celebrated with a symbolism of liberation
and new birth to a reality offered to us by Christ.

The text according Matthew introduce the Resu-
rrection as the great intervention of God that in-
augurates a new order for humanity. The guards
are overwhelmed; women welcome the message
that Christ has risen with confidence. We too wel-
come the message. It is the calling for a new life,
to a new meaning based on the liberating witness
of a God who becomes like us. God, with the Resu-
rrection of Jesus, gives us the tools to live our life
fully inside this world, in our concrete context.

The Resurrection is a fact that is only percepti-
ble and acceptable through faith. It is something
that we cannot explain in a scientific way. Faced
with it, doubt and insecurity are inevitable. But
the Risen One is the root and the source of hope,
strength and happiness for Christians. It is this re-
surrection, this commitment to life, that gives me-
aning to life from a Christian perspective.

The resurrection of Christ means that the story
of Jesus continues in you and me, in every person
who opens himself and herself to the Good News
of the Gospel.

Living from the Gospe
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THE SENSE OF THE SYMBOLS

Tonight, we celebrate the Easter Vigil. Or as St.
Augustine called it: "the mother of all vigils! We
understand this celebration as an expectant time
of waiting. During the night we want to rise up like
Jesus. It is today that the joy, hope, love, detach-
ment and simplicity of life to which some of us
had died can be reborn.

All the Easter celebrations ask us for an active
attitude; we cannot live Easter passively. Today
we are asked for a double attitude: heart and mo-
vement.

Like the people of Israel, we want to share and
live together the hope and joy of the Resurrection
of Jesus. We pass from the darkness of the night to
the light of joy. Have you ever stopped to thinking
about the "Israels of today": desperate people with
no fixed destination, persecuted people who have
to flee and do not know the paths? It can help you
to understand the experience of Israel if you think
about the days when you lived "lost", "disoriented".

There are four main aspects you need to know in
order not to miss anything:

The fire. The light.

Tonight, we celebrate that Christ illu-
minates and warms us, and what better
symbol than fire?

We will light the Easter Candle
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which is a large candle representing the Risen
Christ and which will accompany us during this
celebration and at other times during the liturgical
year. This candle is an expression of the joy that
we all feel.

The Word of God (the Liturgy of the Word)

Today's readings will show us the life experien-
ces of people, facts, attitudes... that go from the
creation of the world to the Resurrection of Jesus
Christ, with a common goal: to make us see and
understand how God loves us.

Each one of us can draw his or her own con-
clusions, but in general we can keep these ideas:
God's committed relationship with people goes
back to the origins; God is not a God who acted
before, but he acts now; his son Jesus is sent to
us to forgive us all our sins; God loves us with an
eternal love; wanting to live as Jesus did makes us
act doing good and trusting fully in his strength,
not only in ours; saying yes to Jesus is opening the
doors tolive each day as if it were a brand new day,
with anew, risen heart. Once the readings are over,
another important moment comes: the singing of
the Hallelujah.

This song is full of joy, it is like a burst of joy,
with it we are singing: Praise the Lord! It is as if we
were saying and shouting: We are so happy! Jes-
us is alive! God is with him when it seemed that
everything had finished with the cross. This fact

brings us hope, strength, encouragement and life!

The water

All of us will be baptized again and, with this
gesture, we say that with the strength of the Holy
Spirit we want to live by doing good, we want to
renounce our negative attitudes and actions. It
is as if we were washing our faces again, as if we
were quenching the thirst that we have had in mo-
ments of our life. By accepting to be blessed again
with holy water we are saying and sharing, with
everyone, the renewal of our faith in God.

The Eucharist

It's not just another "mass", this "mass" is spe-
cial. It is as if it were the first mass at all. Jesus
hasrisen and therefore all the symbols and the sa-
crament itself takes on a special novelty. We could
say that we participate in something known as if
it were the first time, while looking at it with baby
eyes. the resurrection of the One whom we follow
and love has become real within us.



El anuncio de la resurreccion de Jesis

Pasado el sabado, al amanecer el primer dia de la semana,
Marfa Magdalena y la otra Marfa fueron a ver el sepulcro. De
pronto hubo un fuerte temblor de tierra, porque un angel
del Senor bajo del cielo y, acercandose al sepulcro, quitd la
piedra que lo cerraba y se sent6 sobre ella. El angel brillaba
como un relampago y su ropa era blanca como la nieve. Al
verle, los soldados temblaron de miedo y se quedaron como
muertos. El angel dijo a las mujeres:

-No 0s asustéis. Sé que estais buscando a Jesus, el cru-
cificado, pero no estad aqui; ha resucitado, como dijo. Venid
a ver el lugar donde lo pusieron. Id aprisa y decid a sus dis-
cipulos: Ha resucitado y va a ir a Galilea antes que vosotros.
Alli le veréis." Esto es lo que yo tenia que deciros.

Las mujeres se alejaron a toda prisa del sepulcro, asus-
tadas pero, a la vez, con mucha alegria, y corrieron a llevar
la noticia a los discipulos. En esto, Jesus se presento ante
ellas y las salude. Ellas, acercandose a Jesus, le abrazaron
los pies y le adoraron. £l les dijo:

-No tengais miedo. Id a decir a mis hermanas que se diri-
jan a Galilea, y que alli me veran.

V

COMENTARIO AL EVANGELIO

Este es el evangelio que se lee durante la Vigilia
Pascual, es el anuncio de que Jesus ha resucitado.
Desde el inicio del cristianismo se celebra esta Vi-
gilia con un simbolismo de liberacién y de nuevo
nacimiento a una realidad que nos ofrece Cristo.

El texto de Mateo presenta la Resurrecciéon
como la gran intervenciéon de Dios que inaugura
un nuevo orden para la humanidad. Los guardias
se sobrecogen; las mujeres acogen tranquilizadas
el mensaje de que Cristo ha resucitado. Nosotros
también acogemos el mensaje. Se trata de la lla-
mada a una nueva vida, a un nuevo sentido a par-
tir del testimonio liberador de un Dios que se hace
como nosotros. Dios, con la Resurreccién de Jesus,
nos da las herramientas para vivir con plenitud
nuestra vida en este mundo, en nuestro contexto
concreto.

La Resurreccion es un hecho que solo es percep-
tible y aceptable mediante la fe. Es algo que no po-
demos explicar de forma cientifica. Ante ella, es
inevitable la duda, la inseguridad. Pero el Resuci-
tado es la raiz y la fuente de la esperanza, de la
fortaleza y de la felicidad de los cristianos. Es esta
resurreccion, esta apuesta por la vida, la que da
sentido a la vida desde una perspectiva cristiana.

Laresurreccion de Cristo significa que la historia
de Jesus continua en ti y en mi, en cada persona
que se abre a la Buena Nueva del Evangelio.

mos desde el Evangelio
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SENTIDO DEL SABADO SANTO Y SIMBOLOS DE LA
VIGILIA PASCUAL

Esta noche celebramos la Vigilia Pasqual. O
como la denomind San Agustin: “la madre de to-
das las Vigilias!”. Entendemos esta celebracién
como un tiempo previo expectante, de espera “ilu-
sionante”. Durante la noche esperamos que Jesus
Resucitado nos ‘resucite” a nosotros también. Es
hoy cuando pueden volver anacer de nuevo la ale-
gria, la esperanza, el amor, el desprendimiento y
la sencillez de vida a los que algunos de nosotros
habiamos muerto.

Todas las celebraciones pascuales nos piden
una actitud activa, no se puede vivir la Pascua pa-
sivamente. La de hoy nos pedira doble actitud: de
corazoén y de movimiento.

Coémo hizo el pueblo de Israel, queremos com-
partir y vivir juntos la esperanza y la alegria de la
Resurreccion de Jesus. Pasamos de la oscuridad
de la noche a la luz de la alegria. ;Te has parado a
pensar en los “Israeles de hoy'?: personas deses-
peradas sin rumbo fijo, personas perseguidas que
tienen que huir y no conocen los caminos...pue-
de ayudarte a entender la experiencia de Israel si
piensas en los dias en los que has vivido “perdi-
do/da’, “desorientado/da”.

Cuatro son los aspectos principales
que tienes que saber por no perderte



#Pasquaacasa @Maristescat

nada;

El fuego. La luz. El Cirio Pasqual

Esta noche celebramos que Cristo nos ilumina
y nos calienta, y qué mejor simbolo que el fuego.

Encenderemos el Cirio Pasqual que es un cirio
grande que representa el Cristo Resucitado y que
nos acompanara a todos/as en esta celebracion y
en otros momentos durante el afio liturgico. jEste
cirio es expresion de la alegria que todos nosotros
sentimos por todo lo que significa esta noche!

La Palabra de Dios (la Liturgia de La Palabra)

Las lecturas de hoy nos presentaran experien-
cias de vida de personas, hechos, actitudes...que
van desde la creacién del mundo hasta la Resu-
rreccién de Jesucristo, con un objetivo comun: ha-
cernos ver y entender como Dios nos ama.

Cada uno de nosotros puede extraer sus conclu-
siones, pero en lineas generales podemos quedar-
nos con estas ideas: la relaciéon comprometida de
Dios con los hombres se remonta a los origenes;
Dios no es un Dios que actuaba antes, sino que
también lo hace ahora; su hijo Jesus nos es envia-
do para perdonarnos todos los pecados; Dios nos
ama con un amor eterno; querer vivir como lo hizo
Jesus nos hace actuar haciendo el bien y confiar
plenamente en su fuerza, no solo en la nuestra; de-
cir si a Jesus es abrir las puertas a vivir cada dia
como si fuera un nuevo dia, con un corazén nuevo,

resucitado. Una vez finalizadas las lecturas, llega
otro momento importante: el canto del Aleluya.

Este canto esta lleno de gozo, es como un esta-
llido de alegria, con él estamos cantando: jAlabad
el Seflor! Es como si dijéramos y gritaramos: jes-
tamos muy contentos! jJesus vive! Dios esta con
él cuando parecia que todo habia acabado con la
cruz. iY esto nos trae esperanza, fuerza, aliento,
vida!

El agua

Todos los presentes seremos bautizados de nue-
Vo y, con este gesto, decimos que con la fuerza del
Espiritu Santo queremos vivir haciendo el bien,
gueremos renunciar a nuestras actitudes y accio-
nesnegativas. Es como si nos lavaramos la carade
nuevo, como si apaciguaramos la sed que hemos
tenido en momentos de nuestra vida. Al aceptar
que nos bendigan de nuevo con el agua bendita
estamos diciendo y compartiendo, con todos, la
renovaciéon de nuestra fe en Dios.

La Eucaristia

No es una ‘misa’ mas, esta ‘misa’ es especial. Es
como si fuera la primera, Jesus ha resucitado v,
por lo tanto, todos los simbolos y el sacramento en
si mismo toma una novedad especial. Podriamos
decir que participamos de algo conocido como si
fuera la primera vez, imiramos con 0jos de bebé|,
se ha hecho real dentro de nosotros la resurrec-

cion de aquel a Quien seguimos y amamos.



Ens trobem a la primavera, quan tota la natura
floreix, tot torna alavida. La natura ens parla amb
la seva exuberancia de colors, d'olors ...

T'oferim tenir uns moments de pregaria entorn
a la persona de Maria de Natzaret. Es possible que
per a tu sigui novetat o és possible que Maria, el
seu fer, el seu taranna... sigui per a tu un model
de seguir I'Evangeli de Jesus. Sigui el que sigui et
convidem a descobrir la seva persona.

Busca un lloc tranquil a la teva casa, potser a cel
obert. També pots fer aquesta pregaria en grup (vi-
deoconferéncia en aquest temps de pandémia) o
bé en familia.

-l Cami de Mar

Que necessites per fer el Cami de Maria?

+  Pots tenir una imatge o bé una icona que re-
presenti a Maria, potser fer servir alguna de
les que adjuntem en aquest apartat.

+ Als annexos finals trobaras un model amb
forma de flor. Et proposem agafar un full i di-
buixar una flor, alannex final trobaras una
plantilla per si vols fer-la servir. Hauras de
retallar la flor amb unes tisores. N'has de te-
nir tres.

+  Un retolador o bé un boligraf.

+ Sihas construit en un racé de casa teva, un
espai de pregaria, posa la imatge de Maria i
,al seu costat, la safata plena d'aigua.

A cada moment de la pregaria es convida a
escriure dins dels pétals de les flors. Una flor
per cada moment. Una vegada escrit sobre
els pétals aquests es tanquen cap al centre
de laflor, no cal pressionar amb molta forga, i
guardem la flor fins el moment de la pregaria
final.

Amb la pregaria final posarem les flors sobre
la superficie d'aigua del recipient i robarem
el missatge final de la nostra pregaria.

#Pasquaacasa @Maristescat

La pregaria Cami de Maria té quatre mo-
ments.

A les motivacions de cada moment trobareu:

Una introduccié, que té com a referéncia
un passatge del Nou Testament

+ Una pregaria, dirigida a Maria
+  Unacango
+ Un moment d'expressio

Aquests materials sén només una proposta;
podeu afegir el que vosaltres veieu més idoni per
viure aquest moment amb Maria.

Anims amb la trobada de pregaria amb Maria.
Ara és el teu torn!
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1r moment

MARIA PROTAGONISTA EN LA VIDA DE JESUS

Hi ha un text de I'Evangeli que ens narra la in-
tervencio directa de Maria cap a Jesus. Es en les
noces de Cana (Jn 2,1-12).

Maria i Jesus sén convidats a un casament. En
un moment determinat Maria s'adona que el vi
s'esgotaili diu a Jesus: «No tenen vi».

Avui, molts pobles del nostre mon sentirien dir a
Maria «No tenen aliments, ni aigua potable, ni ca-
ses, ni educacio, ni atenciod sanitaria, ni ocupacio,
ni llibertat, ni seguretat... ni drets humansy.

Maria es troba entre els marginats, ella mateixa
formant part del grup que es queda sense viicrida
l'esperanca dels necessitats.

Aixi com les seves paraules van impulsar a Je-
sus a l'accié a la poblacio de Cana de Galilea, avui
la seva petici6 desafiant es dirigeix a la conscién-
ciade cada un de nosaltresiens impulsa a ser pro-
tagonistes en el nostre context social, a donar res-
posta des del nostre compromis com a cristians i
cristianes. Maria ens convida a ser protagonistes
de la nostra propia vida cap als demés. Ara, és el
teu torn.

PREGARIA
Germana pelegrina dels pobres,
Profetessa dels alliberats,
Mare del nostre mon
Mare de tots els homes i dones

perqué sou la Mare del Déu-fet-home. (...

Dona camperola i obrera,
nascuda en una colonia
1 martiritzada pel legalisme i la hipocresia:

ensenyeu-nos a llegir sincerament l'evangeli de
Jesus

1atraduir-lo a la vida

amb totes les seves revolucionaries conseqiién-
cles,

en l'esperit radical de les Benaurances,

en el risc total d'aquell Amor que sap donar la
vida pels que estima.

10

Interioritzacié abans d'escoltar la cangd)

MANTES DE CARTRO (KAIROI)

Jasurt el solilallum s'amaga de pressa.
Hi ha nens avui que es desperten

amb les mans sempre esteses.

Pels carrers la innocencia

es vesteix de pobresa,

demana a cegues que donem

tot alld que ara ens sobra.

Ja surt el sol que il-'lumina

tant a rics com a pobres;
pregunto jo si és que el dret

ala vidaben digna

no és el mateix per a tots aquells
que patim sota el sol.

Que ningu més arrossegui

per viure el seu rostre.

[ AQUELLS NENS QUE ARA PLOREN
I MAI NO HAN TINGUT NINGU,

QUE ELS FACI ALGUN PETO

EN ANAR A DORMIR.

BONA MARE DE LHOME,
ACARONA'LS TU ALANIT


https://www.youtube.com/watch?v=nUCqhF9i2Ok

1

I COBREIX-LOS SENSE
MANTES DE CARTRO. (2)

Descobriran en aquells

que els regalen la vida

la serenor d'alguns somnis

que porten somriures.

No volen més que el regal d'un amor
que se'ls dona gratuitament

1 que els fa sentir més persones.

#Pasquaacasa @Maristescat

ESPAI D'EXPRESSIO

Et convidem a agafar la primera flor i escriure
al centre d’aquesta la paraula MARIA. A cada pe-
tal podem escriure paraules que han sortit en la
pregaria que hem proposat i que tinguin un signi-
ficat per a tu. Una vegada escrit podem tancar els
pétals cap al centre de la flor i la guardem fins al
final.



#Pasquaacasa @Maristescat

2n moment

MARIA COM A DONA SEGUIDORA DE JESUS.

En el context dels evangelis podem advertir que
en els moments fonamentals de la vida de Jesus,
Maria té un protagonisme. En l'Israel que va viure
Jesus, la dona no tenia els mateixos drets que els
homes. Jesus trenca amb els estereotips socials
adoptant unes actituds positives i alliberadores
envers elles. En el grup dels apostols, també apa-
reixen un grup de dones que acompanyen Jesus.
(Lc 81-3)

En el treball global per la plena dignitat de la
dona en la nostra societat, la persona de Maria de
Natzaret s'’ha presentat amb una certa ambigiiitat,
d'una banda en connexié amb I'Evangeli de Jesus
dins del missatge alliberador per a tota la huma-
nitat; perd també en altres contextos s'’ha presen-
tat com una configuracié de la dona amb un paper
de subordinaci¢ tradicional en un mén masculi-
nitzat. Aquesta visié repel-leix a les persones que
estan compromeses en la lluita per la igualtat i els
drets humans.

En la seva terra, Galilea, Maria va ser una dona de
poble, senzilla i va haver de patir, juntament amb
les altres dones, violéncia, marginacié i pobresa.
D'aquesta manera, Maria apareix com a aliada 1
companya en la feina diaria per la dignitat de la
dona en la societat del s.XXI.

En Maria de Natzaret podem descobrir la dona
compromesa amb la seva maternitat, assumint el
paper que lliurement accepta perque el pla de Déu
es dugués a terme.

En Maria podem veure les actituds del protago-
nisme de ladona enl'entorn de Jesus a partir de la
seva propia feminitat.

La persona de Maria de Natzaret se'ns presenta
com una dona activa i compromesa amb la predi-
cacié de Jesus, per sobre de les pressions que rebia
en el context social de la seva epoca.
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PREGARIA: MARE
Maria, Mare de Déu,
Ajudans a coneixer el seu rostre.
Que ens adonem per sobre de tot
Que és Pare i Mare, que ens estima a desdir

[ ens persona sempre.

Feu-nos viure la seva gran misericordia davant
la qual no podem restar passius quan algu dels
nostres germans 1 germanes pateix qualsevol
mancanga

Maria de I'amor ajuda’ns a viure posant tota la
nostra confianga en el projecte que el teu fill Jesus
ens va portar per tal d'aconseguir la plenitud i la
plena humanitzacié que Ell ens va prometre

Omplens de la veritable alegria que només ens
pot arribar del fet de saber-nos estimats per Déu

Donans la il'lusi¢ i I'entusiasme necessaris Per
tal de ser en el nostre entorn llavor d’autéentica es-
peranga.
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(Moment d'interioritzacié abans d'escoltar la
cango)

ESCOLTA MARIA (KAIROI)

Escolta, Maria, somriu ben feli¢
des d'aquestes estatues amb fill o sense EIL.
El jove caduc, I'infant sense pares,

el vell solitari, sabran que tu hi ets.

Escolta, Maria, el critila veu
de persones que viuen la persecucio,
Persones fraternes, persones audaces.

Llavors del teu poble collita de Déu.

I TU, MARIA, ENS GUIARAS.
EL POBLE ACOMPANYARAS
LA JUSTICIA TRIOMFARA.

I TU, MARIA, MARE SERAS.
LA LLUITA COMPARTIRAS,
TINDREM UN MON MES JUST,
SERA POSSIBLE EL CEL AQUT.

Escolta, Maria, presenta-li a Déu
la ignorancia extremai tot el dolor,
els plors ila gana d'amor i de pa,

la por i I'angoixa, la manca de pau.

Escolta, Maria, amiga seras
d'aquells joves que cerquen calor 1 amistat,
que creguin possible crear utopies,

que vegin possible sequir Jesus.

Escolta, Maria, ens visitaras,
portaras paraules nascudes del cor.
Les nostres opcions seran les de Jesus.

Tindra nova vida el rostre de Déu.

#Pasquaacasa @Maristescat

ESPAI D'EXPRESSIO

Pots agafar la segona flor i escriure al centre
d’'aquesta la paraula, MARE. A cada petal podem
escriure paraules que ens recordin actituds o de-
talls de la teva propia mare/pare. Et convidem a
pensar i escriure amb una paraula a cada pétal.
Una vegada escrit podem tancar els pétals cap el
centre de la flor i la guardem fins al final.


https://www.youtube.com/watch?v=3JpMAa-JZ5k 

#Pasquaacasa @Maristescat

3r moment

MARIA ENCORATGADORA DE LA COMUNITAT GLOBAL

(Ac 1,12-14) A la llum dels textos de l'evangeli
contemplem Maria com una gran dona que té mol-
ta fe, creu. Fa de Déu el centre de la seva existen-
cla, és senzilla, prudent; és lliure 1 viu en solidaritat
1 solidariament el moment present.

Avul en un moén global, podem dirigir la nostra
mirada cap a Maria. Sera la impulsora de l'esperit
missioner d'aquella primera comunitat dels seqgui-
dors de Jesus després de la resurreccio.

Maria va tenir llavors el seu moment, va partici-
par en comencar a fer realitat el Regne de Déu que
Jesus havia predicat, I'esperit de Déu era present
entre tots i entre totes.

La causa de Jesus havia de seguir endavant.
Aquell grup d'homes i dones va trobar en la seva
persona la forca necessaria per comencar la pre-
dicacio del missatge de Jesus de Natzaret.

Al Regne de Déu tots tenen les mateixes oportu-
nitats, nohad'haver a quili sobre ni a quili falti per
cobrir les seves necessitats basiques. Amb aquest
esperit es formen les primeres comunitats cristia-
nes on tot es posa en comu ... Calia compartir, unir.
Maria va ser protagonista d'aquest miracle entre
les comunitats cristianes que van comengar a ex-
pandir-se i créixer anunciant que, Jesus és viu!

Ara és el teu torn, en la teva vida i en el teu con-
text social. A partir del concret, podem ser testi-
monis del Crist Ressuscitat com ho va ser Maria
de Natzaret.

PREGARIA: MARIA

José Marfa Rodriguez Qlaizola, Sj

Nena amb el moén en l'anima.

Subtil, discreta, oient,
capagc de correr riscos.
Noia de l'espera,

que afronta la batalla

1 veng a la por.

Senyora del Magnificat,
que canta la grandesa
vetllada en el petit.

[ ja molt aviat, Mare.

llar de les primeres
ensenyances,

deixebla del fill fet Mestre.
Valent en la tempesta,
amb ell crucificada
obrint al Misterl.

Refugi dels pobres

que mostren, indefensos,
el seu desconsol

quan fa mal la vida,

quan falta el pa.

Encara avui sequeixes parlant,

travessant el temps

mostrant-nos el cami

gue torna cada Feu-vos’

€N un nou comengament.
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Moment d'interioritzacié abans d'escoltar la
cango

AL DIR EL TEU NOM (KAIROI)

Al dir el teu nom Maria

és com dir que la pobresa
compra els ulls del bon Déu.
Es com dir que la promesa
neix del pit que dona llet,

al dir el teu nom, al dir el teu nom
Al dir el teu nom Marfa,

és dir que el regne és aqui

1 és pura provocacio

Es dir només qui estima

és aquell qui coneix Deu.

Al dir el teu nom, el dir el teu nom

MARIA, MARIA DE NATZARET
MARIA DE NATZARET
MARIA, MARIA DE NATZARET
MARIA DE NATZARET

Al dir el teu nom Maria,
és dir que tot nom
de Dona mostra la gracia de Déu

Es dir que a tota mort

li arriba una resurreccio,

al dir el teu nom, el dir el teu nom
Al dir el teu nom Maria,

és dir que la nostra carn

és el silenci del Senyor

Es com dir que la promesa

neix del pit que dona llet,

al dir el teu nom, el dir el teu nom.

#Pasquaacasa @Maristescat

Espai ‘Expressio

Et convidem a agafar la tercera flor i escriure al
centre d'aquesta el nom JESUS. A cada petal po-
dem escriure paraules que identifiquem a Maria
com seguidora de Jesus. Una vegada escrit podem
tancar els pétals cap el centre de la flor i la guar-
dem fins al final.


https://www.youtube.com/watch?v=Ck8cUi26py8

#Pasquaacasa @Maristescat

PREGARIA FINAL A MARIA

Després d’'aquests tres moments ens trobem da-
vant de la icona i la safata amb aigua. Agafem les
tres flors i tancades les posem amb delicades a so-
bre de l'aigua del recipient

Observarem que els petals s’aniran obrint poc a
poc, 1 apareixeran totes les paraules que hem es-
crit. En aquest moment podem fer un aplaudiment
per tot el que cadascu ha descobert en aquest cami
amb Maria.

Acabem amb la pregaria Dona de l'esperanca, del
bisbe Pere Casaldaliga.

DONA DE L'ESPERANGA
Dona de I'Esperanga,

perque vas donar a la llum la Vida.

Dona de I'Esperanga,

perqué vas viure la Mort.

Dona de I'Esperanga,

perque vas creure en la Pasqua,
perqueé vas palpar la Pasqua,
perque vas menjar la Pasqua,
perqué vas morir a la Pasqua,

perqué ets Pasqua a la Pasqua.
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We arein springtime where all nature is in bloom,
everything comes back to life. Nature speaks to us
with its exuberance of colours, of smells...

We offer you a few moments of prayer around
Mary of Nazareth. It is possible that for you it is
new, or it is possible that Mary, her doing, her mood
.. may be a model for you to follow the Gospel of
Jesus. Whatever it is, we invite you to discover her.

Find a quiet place in your home. You can also
do this prayer in a group (video conference in this
time of pandemic) or as a family.

#Pasquaacasa @Maristescat

Ihe way of Mary

MATERIALS THAT SHOULD BE PREPARED TO MAKE
MARY'S WAY:

An icon or image of Mary of Nazareth If you
do not have an image you can print the mo-
del shown here.

We suggest you take a sheet of paper and
draw a flower, (we provide you with this tem-
plate) You will need a basin with water too.

You have to cut the flower with a pair of scis-
sors. You should do three flowers.

A marker or a pen.

If you have built a space for prayer in a cor-
ner of your house, you can put the image of
Mary and next to it the basin filled with wa-
ter.

During the different moments of prayer you
are invited to write inside the petals of the
flowers. A flower for each moment. Once
you have written on the petals they close
towards the center of the flower, you do not
have to press very hard, and keep the flower
until the final prayer.

With the final prayer we will put the flowers
on the surface of the water and... magic!!! we
will have the final message of our prayer.

THE WAY OF MARY PRAYER HAS THREE MOMENTS:

Most likely you are confined (by the pandemic),
so the spaces you have are limited. Anyway, you
can make a tour of the different rooms of your
house to make this prayer and finish the tour in
front of the image of Mary. You can manage the
way that best suits your reality.

You will find the motivations of each moment
in this document:

- an introduction, which takes a passage of the
New Testament,as a reference

- a prayer, addressed to Mary
- A song

I have to tell you that these materials are a
proposal; you can add whatever you see as most
suitable to live this moment of prayer with Mary.

We encourage you in your encounter with
Mary, now 1t is your turn!

READY!! Well, we began the journey with Mary:.



#Pasquaacasa @Maristescat

1st moment

MARY, THE MAIN CHARACTER IN THE LIFE OF JESUS

There is a text in the Gospel that tells us about
Mary's direct appeal to Jesus; it is at the wedding
feast of Cana (Jn 2:1-12)

Mary and Jesus are invited to a wedding; at once
Mary notices that the wine is running out and tells
Jesus "They have no wine".

Today, many people in our world would hear
Mary say, "They have no food, no drinking water,
no houses, no education, no health care, no emplo-
yment, no freedom, no security... no human rights.

Mary is among the marginalized. She herself is
part of the group that is "without wine" and cries
out for the hope of those in need.

Just as her words spurred Jesus to action at
Cana, her challenging plea is addressed to the
conscience of each of us and prompts us to be pro-
tagonists in our social context to respond from our
commitment as Christians. Mary invites us to be
protagonists of our own life given to others. Now,
it is your turn.

PRAYER
Pilgrim sister of the poor,
Prophetess of the liberated,
Mother of our world
Mother of all men and women

because you are the Mother of the God-Man. (...)

Peasant and worker woman,

colonial-born

and martyred by legalism and hypocrisy:
teach us to sincerely read the gospel of Jesus
and bring it to life

with all its revolutionary consequences,

in the radical spirit of the Beatitudes,

assuming risk of that Love that knows how to
give its life for those it loves.

18



(Moment of silent interioritzacions)

Mantas de carton (Kairoi)

Sale el sol y la luna se esconde de prisa,

hay nifios que hoy amanecen con manos tendi-

das.
En las aceras, la inocencia tendida de harapos,
mendiga a ciegas lo que al mundo le sobra

en las manos.

Sale el sol, que ilumina a ricos y a pobres,
pregunto yo si el derecho a vivir levantados
no sera el mismo para todos

los que padecemos el so],

que nadie tenga que vivir arrastrado.

Y ESE NINO EN LA CALLE QUE NUNCA

HA TENIDO A NADIE

QUE LE BESE LAS MEJILLAS AL DORMIR,
BUENA MADRE DEL HOMBRE,

ACARICIA TU SUS NOCHES,

QUE TU MANTO NO SEAN

MANTAS DE CARTON.

Sus ojos van descubriendo ilusiones y suefios

en el andar de quien no los mirdé como ajenos.

Precisan poco, poco mas de un amor
que les hable y llene apenas esa ausencia

que no llena a nadie.

Y ESE NINO EN LA CALLE QUE NUNCA
HA TENIDO A NADIE

QUE LE BESE LAS MEJILLAS AL DORMIR,
BUENA MADRE DEL HOMBRE,

ACARICIA TU SUS NOCHES,

QUE TU MANTO NO SEAN

MANTAS DE CARTON.

#Pasquaacasa @Maristescat

EXPRESSION TIME

We invite you to take the first flower and write
in the centre of it the word MARY. On each petal
we can write words that have come up in the pra-
yer we have proposed and that have a meaning for
you, or other you consider. Once written, we can
close the petals towards the centre of the flower
and keep it until the end.


https://www.youtube.com/watch?v=hgzgooNs3mk

#Pasquaacasa @Maristescat

2nd moment

MARY AS A WOMAN WHO FOLLOWS JESUS

In the context of the Gospels we can see that in
the essential moments of Jesus' life Mary has a
leading role. In the Israel that Jesus lived, women
did not have the same rights as men. Jesus dis-
troy social stereotypes by adopting positive and
liberating attitudes towards them. In the group of
the apostles, there is also a group of women who
follow Jesus. (Lk 8:1-3)

In the global labour for the full dignity of women
in our society, Mary of Nazareth has been presen-
ted with a certain ambiguity. On one hand, in con-
nection with the gospel of Jesus within the libe-
rating message for all humanity, but also, she has
been presented as a perception of women with
a traditional subordinate role in a masculinized
world. This aspect repels people who are commit-
ted to the struggle for equality and human rights.

She was a simple village woman, and had to
suffer violence, marginalization and poverty like
other women. In this way, nowadays Mary appears
as an ally and a partner in the daily labour and fi-
ght for the dignity of women in the society of the
21st century

We can discover the woman who is committed
to her motherhood, assuming the role she freely
accepts so that God's plan could be carried out. In
Mary we can see the attitudes of women's role in
the environment of Jesus based on her own femi-
ninity.

Mary of Nazareth is presented to us as a woman

who was active and committed with Jesus' prea-
ching over and above the pressures she received
in the social context of her time.
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PRAYER: MOTHER
Mary, Mother of God,
Help us to know his face.
Let us realize above all
That he is a Father-Mother who loves us for

on top of everything else.

Let us live his great mercy
before which we cannot remain passive
when one of our brothers and sisters

is suffering from any lack.

Mary of love

help us to live by putting all our trust

in the project that your son Jesus brought us
to achieve life in fullness

and the full humanization that He promised us

Fill us with true joy
that can only reach us

when we know we are loved by God

Give us hope and enthusiasm
To be in our environment

seed of true hope.
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(Moment of silent interioritzacions)

MARY, DID YOU KNOW? (PENTATONIX)

Mary did you know that your baby boy would
one day walk on water?

Mary did you know that your baby boy would
save our sons and daughters?

Did you know that your baby boy has come to
make you new?

This child that you've delivered, will soon deliver
you

Mary did you know that your baby boy will give
sight to a blind man?

Mary did you know that your baby boy will calm
a storm with his hand?

Did you know that your baby boy has walked
where angels trod?

When you kiss your little baby, you kiss the face
of God

Mary did you know? Mary did you know? Mary
did you know?

Mary did you know? Mary did you know? Mary
did you know?

The blind will see, the deaf will hear, the dead
will live again

The lame will leap, the dumb will speak, the prai-
ses of the lamb

Mary did you know that your baby boy is Lord of
all creation?

Mary did you know that your baby boy would

one day rule the nations?

Did you know that your baby boy is heaven's per-
fect lamb?

That sleeping child you're holding is the great I
am

Mary did you know? Mary did you know? Mary
did you know?

Mary did you know? Mary did you know? Mary
did you know? Oh

Mary did you know?

#Pasquaacasa @Maristescat

EXPRESSION TIME

You can take the second flower and write in the
centre of it the word MOTHER. On each petal we
can write words that remind us of attitudes or de-
tails of your own mother/father/referent adult. We
invite you to think and write a word on each petal.
Once written, you can close the petals toward the
centre of the flower and keep it until the end.


https://www.bing.com/videos/search?q=escucha+mar%c3%ada++-+Kairoi&docid=608005985304118814&mid=F368CBFF7B987522301AF368CBFF7B987522301A&view=detail&FORM=VIRE 

#Pasquaacasa @Maristescat

3rd moment

MARY ACCOMPANIES THE GLOBAL COMMUNITY
(Ac112-14)

Now it is time to look at Mary in the light of the
gospel texts as a great woman who has a lot of fai-
th, she believes. She makes God the center of her
life; she is simple, prudent; she feels free and lives
the present moment in solidarity.

Today, in a global world, we can turn our gaze to
Mary. She will be the promoter of the missionary
spirit of that first community of Jesus' followers
after Jesus' resurrection.

Mary had her moment then, she participated in
starting to make the Kingdom of God that Jesus
had preached a reality, the spirit of God was pre-
sent among all of us.

The purpose of Jesus was to move forward. That
group of men and women found in Mary the ne-
cessary strength to begin preaching the messa-
ge of Jesus of Nazareth. In the Kingdom of God
everyone has the same opportunities, there's
no one who is over or under. It was in this spirit
that Christian communities were formed, where
everything was put in common... It was necessary
to share, to build... In the Kingdom of God everyone
has the same opportunities, there's no one who is
over or under. It was in this spirit that Christian
communities were formed, where everything was
put in common... It was necessary to share, to uni-
te. Mary was the main character of this miracle
among the Christian communities that began to
expand and grow announcing that Jesus is alive!

Now it is your turn in your life and in your social
context. From the concrete in our lives, we can be
witnesses of the Risen Christ as Mary of Nazareth
was.

PRAYER: MARY

José Marfa Rodriguez Olaizola, §j
Girl with the world in her soul.
Subtle, discreet, attentive, willing to take risks.
Waiting girl, battle-hardened and conquers fear.

Lady of the Magnificat, singing greatness eve-
ning in the small.

And very soon, Mother. home of the first lessons,
disciple of the son made Master.

Brave in the storm, with him crucified opening
you up to the Mystery.

Refuge of the poor that show, helpless, their dis-
may when life hurts, when the livelihood is lac-
king.

You're still talking today, through time showing
us the way that turns every 'yes' into in a new be-
ginning.
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MARY, MY MOTHER (ANNA Nuzzo)

EXPRESSION TIME

We invite you to take the third flower and wri-
te in the center of it the name JESUS. On each
petal we can write words that identify Mary as a
follower of Jesus. Once it is written you can clo-
se the petals towards the center of the flower and
keep it until the end.


https://youtu.be/wBxJRjRxpXA 
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Final Prayer

-After these three moments, we find ourselves

facing the icon and the bucket of water. WUMAN OF HUPE
Bishap Pere Casaldaliga

-We take the three closed flowers and put them W o
delicately over the water in the basin. omar ot Hope,

-We will notice that the petals will open little because you gave birth to Life.

by little, and all the words we have written will

appear. Woman of Hope,

-At this moment we can do an applause for
everything that each one of us has discovered on
this path with Mary.

because you lived Death.

-We can end with the prayer Woman of Hope Woman of Hope,

because you believed in Easter,
because you felt Easter,
because you ate Easter,
because you died on Easter,

because you're Easter on Easter.



#Pasquaacasa @Maristescat

Nos encontramos en primavera donde toda la
naturaleza florece, todo vuelve a la vida. La natu-
raleza nos habla con su exuberancia de colores, de
olores ...

Te ofrecemos tener unos momentos de oracién
en torno a la persona de Maria de Nazaret. Es po-
sible que para ti sea novedad o es posible que Ma-
ria, su hacer, su talante ... sea para ti un modelo
de sequir el Evangelio de Jesus. Sea lo que sea te
invitamos a descubrir su persona.

Busca un lugar tranquilo dentro de tu casa. Tam-
bién puedes hacer esta oracién en grupo (video-
conferencia en este tiempo de pandemia) o bien
en familia.

-l cam

MATERIALES QUE HAY QUE PREPARAR PARA HACER EL
CAMINO DE MARIA:
Un icono o imagen de Maria de Nazaret. Si

no tienes una imagen puedes imprimir el
modelo que te mostramos a continuacién

+ Te proponemos coger una hoja y dibujar una
flor, (te facilitamos este modelo, en el anexo
final encontraras una plantilla por si quieres
usarla). También hay que un recipiente con
agua.

Laflor la tienes que recortar con unas tijeras.
Debes tener tres flores.

«  Un rotulador o un boligrafo.

+  Sihasconstruido en un rincén de tu casa, un
espacio de oracién, puedes poner la imagen
de Maria y junto a ella la bandeja llena de
agua.

En los diferentes momentos de la oracién se
invita a escribir dentro de los pétalos de las
flores. Una flor para cada momento. Una vez
escrito sobre los pétalos estos se cierran ha-
cia el centro de la flor, no hay que presionar
con mucha fuerza, y guardamos la flor hasta
el momento de la oracién final.

Con la oracién final pondremos las flores
sobre la superficie de agua del recipiente y
.. jjimagia!!! tendremos el mensaje final de
nuestra oracion.
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no de Maria

LA ORACION CAMINO DE MARIA TIENE TRES MOMEN-
T0S.

Lo maés probable es que estés confinado/a (por
la pandemia), o sea que los espacios que tienes
son limitados, de todos modos, puedes hacer un
recorrido por las diferentes estancias de tu casa
para hacer esta oracién y terminar el recorri-
do delante de la imagen de Maria. Ta puedes
gestionar la manera que mejor se adapte a tu
realidad.

En las motivaciones de cada momento encon-
traras:

Una introduccion, que tiene como referen-
cia un pasaje del Nuevo Testamento

Una oracioén, dirigida a Maria
Una cancién
Un espacio de expresion

He de comentarte que estos materiales son
una propuesta; puedes anadir lo que veas mas
idéneo para vivir este momento de oracién con
Maria.

ANIMO EN EL ENCUENTRO CON MARIA. {AHORA,
ES TU TURNO!
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1r momento

MARIA PROTAGONISTA EN LA VIDA DE JESUS

Hay un texto del evangelio que nos narra la in-
terpelacién directa de Maria hacia Jesus; es en las
bodas de Cana (Jn 2,1-12)

Maria, junto con Jesus, son invitados a una boda;
en un momento determinado Maria advierte que
el vino se agota y le dice a Jesus «No tienen vino».

Hoy, muchos pueblos de nuestro mundo oirian a
Maria «No tienen alimentos, ni agua potable, ni ca-
sas, ni educacion, ni atencion sanitaria, ni empleo,
ni libertad, ni seguridad... ni derechos humanos».

Maria se encuentra entre los marginados, ella
misma formando parte del grupo que se queda “sin
vino” y grita la esperanza de los necesitados.

Asi como sus palabras impulsaron a Jesus a la
accién en Cand, su peticién desafiante se dirige a
la conciencia de cada uno de nosotros y nosotras
y nos impulsa a ser protagonistas en nuestro con-
texto social a dar respuesta des de nuestro com-
promiso como cristianos y cristianas. Maria nos
convida a ser protagonistas de nuestra propia vida
donada a los demas. Ahora, es tu turno.

ORACION
Hermana peregrina de los pobres,
Profetisa de los liberados,
Madre de nuestro mundo
Madre de todos los hombres y mujeres

porque eres la Madre del Dios-hecho-hombre. (...)

Mujer campesina y obrera,
nacida en una colonia
y martirizada por el legalismo y la hipocresia:

enséfianos a leer sinceramente el evangelio de
Jesus

y traducirlo a la vida
con todas sus revolucionarias consecuencias,
en el espiritu radical de las Bienaventuranzas,

en el riesgo total de aquel Amor que sabe dar la
vida por los que ama.

#Pasquaacasa @Maristescat
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Momento de interioritzacién antes de escuchar

la cancién

Mantas de cartéon (Kairoi)

Sale el sol y la luna se esconde de prisa,

hay nifios que hoy amanecen con manos tendi-

das.

En las aceras, la inocencia tendida de harapos,
mendiga a ciegas lo que al mundo le sobra

en las manos.

Sale el sol, que ilumina a ricos y a pobres,
pregunto yo si el derecho a vivir levantados
no sera el mismo para todos

los que padecemos el sol,

que nadie tenga que vivir arrastrado.

Y ESE NINO EN LA CALLE QUE NUNCA
HA TENIDO A NADIE

QUE LE BESE LAS MEJILLAS AL DORMIR,
BUENA MADRE DEL HOMBRE,

ACARICIA TU SUS NOCHES,

QUE TU MANTO NO SEAN

MANTAS DE CARTON.

Sus ojos van descubriendo ilusiones y suefios
en el andar de quien no los miré como ajenos.
Precisan poco, poco mas de un amor

que les hable y llene apenas esa ausencia

que no llena a nadie.

Y ESE NINO EN LA CALLE QUE NUNCA
HA TENIDO A NADIE

QUE LE BESE LAS MEJILLAS AL DORMIR,
BUENA MADRE DEL HOMBRE,

ACARICIA TU SUS NOCHES,

QUE TU MANTO NO SEAN

MANTAS DE CARTON.
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ESPACIO DE EXPRESION

Te invitamos a tomar la primera flor y escribir
en el centro de ésta la palabra MARIA. En cada pé-
talo podemos escribir palabras que han salido en
la oracién que hemos propuesto y que tengan un
significado para ti. Una vez escrito podemos cerrar
los pétalos hacia el centro de la flor y la guarda-
mos hasta el final.


https://www.youtube.com/watch?v=hgzgooNs3mk
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2° momento

MARIA COMO MUJER SEGUIDORA DE JESUS

En el contexto de los evangelios podemos adver-
tir que en los momentos fundamentales de la vida
de Jesus Maria tiene un protagonismo. En el Israel
que vivio Jesus, la mujer no tenia los mismos de-
rechos que los hombres. Jesus rompe con este-
reotipos sociales adoptando unas actitudes positi-
vas y liberadoras para con ellas. En el grupo de los
apostoles, también aparecen un grupo de mujeres
que acompanan a Jesus. (Lc¢ 8,1-3)

En el trabajo global por la plena dignidad de la
mujer en nuestra sociedad, la persona de Maria
de Nazaret se ha presentado con una cierta ambi-
giledad, por un lado, en conexién con el evangelio
de Jesus dentro del mensaje liberador para toda la
humanidad, pero también en otras se ha presen-
tado como una configuracion de la mujer con un
papel de subordinacién tradicional en un mundo
masculinizado. Este aspecto repele a las personas
que estan comprometidas en la lucha por la igual-
dad y los derechos humanos.

En su Galilea fue una mujer de pueblo, sencilla
y hubo que sufrir, junto con las demas mujeres,
violencia, marginaciéon y pobreza. De esta mane-
ra, Maria aparece como aliada y compafiera en el
trabajo diario por la dignidad de la mujer en la so-
ciedad del s.XXI

En Maria de Nazaret podemos descubrir la mujer
comprometida con su maternidad, asumiendo el
rol que libremente acepta para que el plan de Dios
se llevase a cabo. En Maria podemos ver las actitu-

des del protagonismo de la mujer en el entorno de
Jesus a partir de su propia feminidad.

La persona de Maria de Nazaret se nos presen-
ta como una mujer activa y comprometida con la
predicacién de Jesus por encima de las presiones
que recibia en el contexto social de su época.

ORACION: MADRE
Maria, Madre de Dios,
Ayudanos a conocer su rostro.
Que nos demos cuenta por encima de todo

Que es un Padre-Madre que nos ama por encima
de todo.

Haznos vivir su gran misericordia ante la cual
gue no podemos permanecer pasivos cuando al-
guien de nuestros hermanos y hermanas sufre
cualquier carencia.

Maria del amor ayudanos a vivir poniendo toda
nuestra conflanza en el proyecto que tu hijo Jesus
nos trajo para conseguir la plenitud y la plena hu-
manizacion que El nos prometié

Llénanos de la verdadera alegria que sélo nos
puede llegar del hecho de sabernos amados por
Dios

Danos ilusiéon y el entusiasmo necesario para
ser en nuestro entorno semilla de auténtica espe-
ranza.

#Pasquaacasa @Maristescat
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Momento de interioritzacién antes de escuchar y haremos contigo el rostro de Dios.

la cancion Escucha, Maria, amiga seras ESPACIO DE EXPRESION
Canto: Escucha Maria (Kairoi) de aquel joven solo que busca calor Puedes coger la sequnda flor y escribir en el
Escucha, Marfa, sonrie feliz que crea posible vivir la utopia centro de esta la palabra, MADRE. En cada pétalo

podemos escribir palabras que nos recuerden acti-

desde tantas estatuas con Cristo o sin EL que sepa posible seguir a Jesus. tudes o detalles de tu propia madre / padre. Te in-
El joven que duda, el nifio sin padres, vitamos a pensar y escribir con una palabra a cada
el viejo olvidado sabran que Td estés. Escucha, Marfa, nos visitaras petglo. Una vez escrito podemos cerrar los pétalos
hacia el centro de la flor y la guardamos hasta el
y traeras palabras en tu Corazoén. final
Escucha, Maria, el grito y la voz Jesus se hard vivo en nuestras opciones

de los que sufrieron la persecucién
por ser mas fraternos y mas Evangelio,

semilla del pueblo, cosecha de Dios.

ASI, MARIA, NOS GUIARAS

TU PUEBLO ACOMPANARAS

LA JUSTICIA TRIUNFARA.

ASf, MARIA, NUESTRA SERAS
LA LUCHA COMPARTIRAS
HABRA UN MUNDO MAS JUSTO
SERA POSIBLE EL CIELO AQUT.

Escucha Maria, preséntale a Dios
la ignorancia extrema y todo el dolor.
Elllanto y el hambre de amor y de pan,

el miedo y la angustia, la falta de paz.


https://www.bing.com/videos/search?q=escucha+mar%c3%ada++-+Kairoi&docid=608005985304118814&mid=F368CBFF7B987522301AF368CBFF7B987522301A&view=detail&FORM=VIRE

29

32 momento

MARIA ACOMPANA LA COMUNIDAD GLOBAL
(Ac 112-14)

A la luz de los textos del evangelio contem-
plamos a Maria como una gran mujer que tiene
mucha fe, cree. Hace de Dios el centro de su exis-
tencia, es sencilla, prudente; es libre y vive en so-
lidaridad y solidariamente el momento presente.

Hoy en un mundo global, podemos dirigir nues-
tra mirada hacia Maria. Va a ser la impulsora del
espiritu misionero de aquella primera comunidad
de los seguidores de Jesus después de la resurrec-
cion de Jesus.

Maria tuvo entonces su momento, participé en
comenzar a hacer realidad el Reino de Dios que
Jesus habia predicado, el espiritu de dios estaba
presente entre todos i entre todas.

La causa de Jesus debia sequir adelante. Aquel
grupo de hombres y mujeres encontré en su per-
sona la fuerza necesaria para comenzar la predi-
cacién del mensaje de Jesus de Nazaret.

En el Reino de Dios todos tienen las mismas
oportunidades, no debe haber a quien le sobre ni
a quien le falte. Con este espiritu se forman las
comunidades cristianas dénde todo se pone en
comun..Habia que compartir, unir. Maria fue pro-
tagonista de este milagro entre las comunidades
cristianas que empezaron a expandirse y crecer
anunciando que jJesus esta vivo!

Ahora es tu turno, en tu vida y en tu contexto so-
cial. A partir de lo concreto en nuestra vida, pode-

mos ser testimonios del Cristo Resucitado como lo
fue Maria de Nazaret.

Oracion: Maria

José Marfa Rodriguez Qlaizola, Sj
Nifia con el mundo en el alma.
Sutil, discreta, oyente,
capaz de correr riesgos.
Chiquilla de la espera,
que afronta la batalla
y vence al miedo.
Sefiora del Magnificat,
que canta la grandeza
velada en lo pequeno.
Y ya muy pronto, Madre.
hogar de las primeras ensefianzas,
discipula del hijo hecho Maestro.
Valiente en la tormenta,
con él crucificada
abriéndote al Misterio.
Refugio de los pobres
gue muestran, indefensos,
su desconsuelo
cuando duele la vida,
cuando falta el sustento.
Aun hoy sigues hablando,

atravesando el tiempo

#Pasquaacasa @Maristescat

mostrandonos la senda
gue torna cada ‘Hagase’

€N un nuevo comienzo.
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Momento de interioritzacién antes de escuchar viste el silencio de Dios. ESPACIO DE EXPRESION
la cancion Es decir que la promesa Te invitamos a tomar la tercera flor y escribir en
) sabe a Leche de mujer. el centro de ésta el nombre JESUS. En cada péta-
DECIR TU NOMBRE MARIA (KAIROI) , lo podemos escribir palabras que identificamos a
Decir tu nombre . . . .
Decir tu nombre Maria Maria como seguidora de Jesus. Una vez escrito

podemos cerrar los pétalos hacia el centro de la

es decir que la pobreza flor y la guardamos hasta el final.

compra los ojos de Dios.
Es decir que la promesa
sabe a Leche de mujer.
Decir tu nombre...

Decir tu nombre, Maria

es decir que el Reino viene
y €s pura provocacion.

Es decir, solo quien ama
es el que conoce a Dios.
Decir tu nombre

MARIA, MARIA DE NAZARET,
MARIA DE NAZARET.
Decir tu nombre, Maria

es decir que todo nombre
muestra la gracia de Dios.
Es decir que toda muerte
tiene su resurreccion
Decir tu nombre

Decir tu nombre Maria,

Es decir que nuestra carne


https://www.bing.com/videos/search?q=decir+tu+nombre+Maria+++++kairoi&&view=detail&mid=9AB19665442290C782BE9AB19665442290C782BE&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Ddecir%2Btu%2Bnombre%2BMaria%2B%2B%2B%2B%2Bkairoi%26%26FORM%3DVDVVXX 
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ORACION FINAL A MARIA

Después de estos tres momentos nos encontra-
mos ante el icono y la bandeja con agua.

-Tomamos las tres flores y cerradas las ponemos
con delicadeza encima del agua del recipiente.

-Observaremos que los pétalos se iran abriendo
poco a poco, y apareceran todas las palabras que
hemos escrito.

-En este momento podemos hacer un aplauso
por todo lo que cada uno ha descubierto en este
camino con Maria.

-Acabamos con la oracién “Mujer de la esperan-

“«

Za

#Pasquaacasa @Maristescat

Mujer de la esperanza
Obispo Pere Casaldaliga

Mujer de la Esperanza,

porque diste a la luz la Vida.

Mujer de la Esperanza,

porque viviste la Muerte.

Mujer de la Esperanza,
porque creiste en la Pascua,
porque palpaste la Pascua,
porque comiste la Pascua,
porque moriste en la Pascua,

porque eres Pascua en la Pascua.



#Pasquaacasa @Maristescat

Annexos
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