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UN BREU MOMENT PER A TU 4 ! A
ABANS DE COMENCAR EL DIA! = .
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VES PER TOTA LA CASA | DIGUES BON DIA A
TOTHOM.

COMENCA EL DIA AMB AQUESTA
CANCO | AQUEST BALL.

TANCA ELS ULLS | RESPIRA TRES VEGADES.

EXPLICA-LI A ALGU DE CASA UN MOMENT
EN QUE ET VAS SENTIR ALEGRE.

PENSA EN ALGUNA COSA QUE POTS FER
AVUI PER PORTAR ALEGRIA A CASA | FES-
HO DURANT EL DIA.

Que finguis un bon dial



https://youtu.be/9yBkd6m6Km0

