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Macarrons amb sofregit de
tomaquet i formatge ratllat

Llom de porc a la planxa amb

mali§tef
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Amanida d’arros amb pernil

dolg, tomaquet i olives

—

Mongeta tendra amb patata

JUNY 2020

MENU GENERAL

S

Amanida de cigrons amb

tonyina, tomaquet i olives

Carxofes saltades amb pernil

y 4

‘_!/

Amanida de patata amb
ou dur, pebrot, tomaquet i

olives

FUNDACIO
CHAMPAGNAT

DISSABTE mmm:

7

Amanida variada

enciam i olives

Fruita del temps

Llug a la marinera

Fruita del temps

Hamburguesa de vedella a la

planxa amb enciam i pipes

Truita a la francesa amb enciam Pit de pollastre a la planxa

i poma amb cuscus

Bacalla al forn amb amanida

Paella marinera amb gambes,

sipia i musclos

8

Verdura tricolor amb mongeta

tendra, patata i pastanaga

Salsitxes de porc a la planxa

9

Amanida d’espirals amb

tonyina, tomaquet i olives

Croquetes de pernil amb

Fruita del temps

Llenties estofades amb

porro, pastanaga i quinoa

logurt Fruita del temps

1 1 1 2 Amanida de patata amb
pernil dolg, bastonets de

cranc i tomaquet

Arros amb curri i gall dindi

Fruita del temps

13

Vichyssoise o crema de

porros freda

logurt

14

Amanida variada

amb enciam i pipes

enciam i formatge

Filet de llug al forn amb

enciam i olives

Truita de carbassé amb enciam Pollastre al forn amb

i tomaquet Xampinyons

Calamars a la planxa amb

amanida

Pastis de tonyina amb

maionesa

Fruita del temps

15

Mongeta tendra amb patata

Fruita del temps

16

Escalivada de verdures

logurt

17

Crema tebia de carbassé
amb oli d’oliva

Fruita del temps logurt

18

Arros amb sofregit de 1 9 Tallarines a la carbonara

tomaquet amb bacd i crema de llet

Fruita del temps

2 OEnsaIadiIIa russa amb mongeta

tendra, patata, pastanaga,

ou, olives i maionesa

Fruita del temps

N

Crema de peésols

Bacalla al forn amb llit de ceba

confitada

Amanida de mongetes seques
amb tonyina, tomaquet, ou
dur, alvocat i olives

Llom arrebossat amb enciam

i olives

Pit de pollastre a la planxa
Orada al forn

amb tomaquet amanit

Conill amb salsa d’ametlles

Salmé amb mostassa i

amanida

Fruita del temps

22 Espaguetis amb pesto

d’alfabrega, pinyons i formatge

logurt

Gaspatxo

Fruita del temps

24 Amanida de llenties amb

pernil serra, tomaquet i olives

Fruita del temps Fruita del temps

25 Amanida de quinoa amb 2

Minestra de verdures
alvocat

2

Fruita del temps

Arros negre amb sipia

logurt

Pastis de patata

Seitons amb amanida

Fruita del temps

Gall dindi arrebossat amb

amanida

Fruita del temps

Contracuixa de pollastre al

forn amb amanida

logurt

. . Mandonguilles de vedella
Maire a la planxa amb amanida

amb sofregit de tomaquet

Remenat de xampinyons
amb amanida

Llaminera de porc a la planxa

amb amanida

29

Tempura de verdures

Raviolis de carn amb sofregit

de tomaquet

Quiche d’espinacs i formatge

amb amanida

Pit de pollastre a la panxa

amb amanida

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps
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Pasta* amb sofregit de
tomaquet i formatge ratllat

Amanida d’arros amb pernil
dolg, tomaquet i olives

JUNY 2020

MEN( SENSE GLUTEN

Mongeta tendra amb patata

SN

Amanida de cigrons amb

tonyina, tomaquet i olives

Carxofes saltades amb pernil

y 4

4!//

Amanida de patata amb
ou dur, pebrot, tomaquet i

olives

7

FUNDACIO
CHAMPAGNAT

DISSABTE mmm:

Amanida variada

Llom de porc a la planxa amb

enciam i olives

Llug a la marinera

Hamburguesa de vedella a la

planxa* amb enciam i pipes

Truita a la francesa amb enciam
i poma

Pit de pollastre a la planxa
amb cuscus

Bacalla al forn amb amanida

Paella marinera amb gambes,
sipia i musclos

Fruita del temps

8

Verdura tricolor amb mongeta
tendra, patata i pastanaga

9

Fruita del temps

Amanida de pasta* amb

tonyina, tomaquet i olives

Fruita del temps

Llenties estofades amb

porro, pastanaga i quinoa

logurt

"

Arros amb curri i gall dindi

Fruita del temps

1 2 Amanida de patata amb
pernil dolg, bastonets de
cranc i tomaquet

Fruita del temps

13

Vichyssoise o crema de
porros freda

14

logurt

Amanida variada

Salsitxes de porc a la planxa*
amb enciam i pipes

Croquetes de pernil* amb
enciam i formatge

Filet de llug al forn amb
enciam i olives

Truita de carbassé amb enciam
i tomaquet

Pollastre al forn amb

Xampinyons

Calamars a la planxa amb
amanida

Pastis de tonyina amb

maionesa*

Fruita del temps

15

Mongeta tendra amb patata

Fruita del temps

16

Escalivada de verdures

logurt

17

Crema tébia de carbassé
amb oli d’oliva

Fruita del temps

18

Arros amb sofregit de
tomaquet

logurt

19 Pasta* ala carbonara
amb bacd i crema de llet

Fruita del temps

2 0 Ensaladilla russa amb mongeta
tendra, patata, pastanaga,

ou, olives i maionesa

)X

Fruita del temps

Crema de pésols*

Bacalla al forn amb llit de ceba
confitada

Amanida de mongetes seques
amb tonyina, tomaquet, ou
dur, alvocat i olives

Llom arrebossat* amb
enciam i olives

Orada al forn

Pit de pollastre a la planxa
amb tomaquet amanit

Conill amb salsa d’ametlles*

Salmé amb mostassa i
amanida

Fruita del temps

2)

d’alfabrega, pinyons i formatge

Pasta* amb pesto

23

logurt

Gaspatxo

Fruita del temps

24 Amanida de llenties amb

pernil serra, tomaquet i olives

Fruita del temps

25 Amanida de quinoa amb
alvocat

Fruita del temps

26

Minestra de verdures

Fruita del temps

2

Arros negre amb sipia

28

logurt

Pastis de patata*

Seitons amb amanida

Gall dindi arrebossat* amb
amanida

Contracuixa de pollastre al
forn amb amanida

Maire a la planxa amb amanida

Mandonguilles de vedella
amb sofregit de tomaquet*

Remenat de xampinyons
amb amanida

Llaminera de porc a la planxa
amb amanida

Fruita del temps

29

Tempura de verdures*

Fruita del temps

Raviolis de carn amb
sofregit de tomaquet*

Quiche d’espinacs i formatge*
amb amanida

Pit de pollastre a la panxa
amb amanida

Fruita del temps

Fruita del temps

logurt

*Producte sense gluten

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps
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4 FUNDACIO

CHAMPAGNAT

4
mmm:

Amanida de patata amb 7
ou dur, pebrot, tomaquet i

MEN( SENSE LACTOSA
ﬂmm m

—

S

Amanida de cigrons amb

Macarrons amb sofregit de
tomaquet i formatge ratllat
sense lactosa

Amanida d’arros amb pernil

. o Mongeta tendra amb patata . . e Carxofes saltades amb pernil Amanida variada
dolg, tomaquet i olives tonyina, tomaquet i olives

olives
Llom de porc a la planxa amb

Hamburguesa de vedella a la

. Truita a la francesa amb enciam
Llug a la marinera

enciam i olives

Fruita del temps

Fruita del temps

planxa amb enciam i pipes

Pit de pollastre a la planxa

i poma amb cuscus

Bacalla al forn amb amanida

Paella marinera amb gambes,

sipia i musclos

8

Verdura tricolor amb mongeta
tendra, patata i pastanaga

Salsitxes de porc a la planxa

9

Amanida d’espirals amb

tonyina, tomaquet i olives

Llom arrebossat amb enciam

Fruita del temps

Llenties estofades amb

porro, pastanaga i quinoa

logurt sense lactosa Fruita del temps

1 1 1 2 Amanida de patata amb
pernil dolg, bastonets de

cranc i tomaquet

Arros amb curri i gall dindi

Fruita del temps

13

Vicyssoise o crema de porros
freda

logurt sense lactosa

14

Amanida variada

amb enciam i pipes

Fruita del temps

i cogombre*

Filet de llug al forn amb

enciam i olives

Truita de carbassé amb enciam Pollastre al forn amb

i tomaquet Xampinyons

Calamars a la planxa amb
amanida

Pastis de tonyina amb

maionesa

15

Mongeta tendra amb patata

Bacalla al forn amb llit de ceba

Fruita del temps

16

Escalivada de verdures

Amanida de mongetes seques

logurt sense lactosa

17

Crema tebia de carbassé
amb oli d’oliva

Fruita del temps logurt sense lactosa

18 19

Arros amb sofregit de Tallarines saltades

tomaquet amb bacé i oli d’oliva

Fruita del temps

2 OEnsaIadiIIa russa amb mongeta
tendra, patata, pastanaga,

ou, olives i maionesa

Fruita del temps

N

Crema de peésols

confitada

Fruita del temps

amb tonyina, tomaquet, ou
dur, alvocat i olives

Llom arrebossat amb enciam

i olives

Pit de pollastre a la planxa
Orada al forn

amb tomaquet amanit

Conill amb salsa d’ametlles

Salmé amb mostassa i

amanida

2)

Espaguetis amb verdures

logurt sense lactosa

23

Gaspatxo

Gall dindi arrebossat amb

Fruita del temps

24 Amanida de llenties amb

pernil serra, tomaquet i olives

Fruita del temps Fruita del temps

25 Amanida de quinoa amb 2

Minestra de verdures
alvocat

Fruita del temps

2

Arros negre amb sipia

logurt sense lactosa

Pastis de patata

Seitons amb amanida

Fruita del temps

amanida

Fruita del temps

Contracuixa de pollastre al

forn amb amanida

logurt sense lactosa

. . Mandonguilles de vedella
Maire a la planxa amb amanida

amb sofregit de tomaquet

Remenat de xampinyons

amb amanida

Llaminera de porc a la planxa

amb amanida

29

Tempura de verdures

Pasta amb sofregit de
tomaquet

Quiche d’espinacs i formatge

sense lactosa amb amanida

Pit de pollastre a la panxa
amb amanida

Fruita del temps

Fruita del temps

. _&- . e %

*Producte sense lactosa

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps
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CHAMPAGNAT

~. 7
DISSABTE mmm:

Amanida de patata amb 7
ou dur, pebrot, tomaquet i

MENU SENSE PROTEINALACTICA
s CIIne

=
SN

Amanida de cigrons amb

Macarrons amb sofregit de

Amanida d’arros amb pernil
tomaquet (sense formatge)

. o Mongeta tendra amb patata
dolg, tomaquet i olives

. . e Carxofes saltades amb pernil Amanida variada
tonyina, tomaquet i olives
Llom de porc a la planxa amb

olives
Hamburguesa de pollastre a

Llug a la marinera

Truita a la francesa amb enciam
enciam i olives

Fruita del temps Fruita del temps

la planxa amb enciam i pipes i poma

Fruita del temps

Pit de pollastre a la planxa

amb cuscus

Bacalla al forn amb amanida

Paella marinera amb gambes,

sipia i musclos

Verdura tricolor amb mongeta

Amanida d’espirals amb
tendra, patata i pastanaga

tonyina, tomaquet i olives

Salsitxes de porc a la planxa Llom arrebossat amb enciam

Postres de soja

"

Llenties estofades amb

o Arros amb curri i gall dindi
porro, pastanaga i quinoa

Filet de llug al forn amb

Fruita del temps

1 2 Amanida de patata amb
pernil dolg, bastonets de

cranc i tomaquet

Fruita del temps

13

Vichyssoise o crema de
porros freda

Postres de soja

14

Amanida variada

amb enciam i pipes i cogombre*

Fruita del temps Fruita del temps

enciam i olives i tomaquet

Truita de carbassé amb enciam

Pollastre al forn amb

Xampinyons

Calamars a la planxa amb

amanida

Pastis de tonyina amb

maionesa

15

Mongeta tendra amb patata

16

Escalivada de verdures

Bacalla al forn amb llit de ceba Amanida de mongetes seques

Postres de soja Fruita del temps

17

Crema tebia de carbassé
amb oli d’oliva

18

Arros amb sofregit de

tomaquet

Postres de soja

19

Tallarines saltades
amb bacé i oli d’oliva

Fruita del temps

2 &nsaladilla russa amb mongeta
tendra, patata, pastanaga,

ou, olives i maionesa

Fruita del temps

)X

Crema de peésols

amb tonyina, tomaquet, ou
dur, alvocat i olives

confitada

Fruita del temps Postres de soja

Llom arrebossat amb enciam

o Orada al forn
i olives

Pit de pollastre a la planxa

amb tomaquet amanit

Conill amb salsa d’ametlles

Salmé amb mostassa i

amanida

2)

Espaguetis amb verdures

23

Gaspatxo

. . Gall dindi arrebossat amb
Seitons amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps

24 Amanida de llenties amb 25 Amanida de quinoa amb

pernil serra, tomaquet i olives alvocat

Contracuixa de pollastre al

Fruita del temps

Minestra de verdures

Fruita del temps

2

Arros negre amb sipia

Postres de soja

28

Pastis de patata

amanida

Fruita del temps Fruita del temps

. Maire a la planxa amb amanida
forn amb amanida

Postres de soja Fruita del temps

Mandonguilles de pollastre

amb sofregit de tomaquet

Remenat de xampinyons

amb amanida

Llaminera de porc a la planxa

amb amanida

29

Pasta amb sofregit de
Tempura de verdures

tomaquet

Quiche d’espinacs (sense

Pit de pollastre a la panxa
formatge) amb amanida

amb amanida

Fruita del temps

Fruita del temps

*Producte sense lactosa

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps
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Pasta* amb sofregit de
tomaquet i formatge ratllat

Llom de porc a la planxa amb

\'\ MﬁﬂS‘t&S

Amanida d’arros amb pernil

dolg, tomaquet i olives

—

Mongeta tendra amb patata

JUNY 2020

Amanida de cigrons amb

tonyina, tomaquet i olives

M NU SENSE OU

S

Carxofes saltades amb pernil

y 4

‘_!/

Amanida de patata amb
pebrot, tomaquet i olives

(sense ou)

FUNDACIO
CHAMPAGNAT

7

Amanida variada

’

DISSABTE mmm:

enciam i olives

Fruita del temps

Llug a la marinera

Fruita del temps

Hamburguesa de vedella a la

planxa amb enciam i pipes

Salmé a la planxa amb enciam

i poma

Pit de pollastre a la planxa

amb cuscus

Bacalla al forn amb amanida

Paella marinera amb gambes,

sipia i musclos

8

Verdura tricolor amb mongeta

tendra, patata i pastanaga

Salsitxes de porc a la planxa

9

Amanida de pasta* amb

tonyina, tomaquet i olives

Llom de porc a la planxa

Fruita del temps

Llenties estofades amb

porro, pastanaga i quinoa

logurt

"

Arros amb curri i gall dindi

Fruita del temps

1 2 Amanida de patata amb
pernil dolg, bastonets de

cranc i tomaquet

Fruita del temps

13

Vichyssoise o crema de

porros freda

logurt

14

Amanida variada

amb enciam i pipes

amb enciam i formatge

Filet de llug al forn amb

enciam i olives

Bistec de vedella a la planxa

amb enciam i tomaquet

Pollastre al forn amb

Xampinyons

Calamars a la planxa amb

amanida

Pastis de tonyina amb

maionesa sense ou

Fruita del temps

15

Mongeta tendra amb patata

Fruita del temps

16

Escalivada de verdures

logurt

17

Crema tebia de carbassé
amb oli d’oliva

Fruita del temps

18

Arros amb sofregit de

tomaquet

logurt

19

Pasta* a la carbonara
amb bacd i crema de llet

Fruita del temps

2 Ofnsaladilla russa amb mongeta
tendra, patata, pastanaga,

olives i maionesa sense ou

Fruita del temps

N

Crema de peésols

Bacalla al forn amb llit de ceba

confitada

Amanida de mongetes seques
amb tonyina, tomaquet,
alvocat i olives (sense ou)

Llom a la planxa amb

enciam i olives

Orada al forn

Pit de pollastre a la planxa

amb tomaquet amanit

Conill amb salsa d’ametlles

Salmé amb mostassa i

amanida

Fruita del temps

2)

d’alfabrega, pinyons i formatge

Pasta* amb pesto

logurt

23

Gaspatxo

Fruita del temps

24 Amanida de llenties amb

pernil serra, tomaquet i olives

Fruita del temps

25 Amanida de quinoa amb

alvocat

Fruita del temps

26

Minestra de verdures

Fruita del temps

2

Arros negre amb sipia

logurt

Pastis de patata (sense ou)

Seitons amb amanida

Fruita del temps

Gall dindi a la planxa amb

amanida

Fruita del temps

Contracuixa de pollastre al

forn amb amanida

logurt

Maire a la planxa amb amanida

Mandonguilles de vedella
amb sofregit de tomaquet

Llug a la planxa amb

amanida

Llaminera de porc a la planxa

amb amanida

29

Graellada de verdures

Pasta* amb sofregit de

tomaquet

Crep d’espinacs i formatge

amb amanida

Pit de pollastre a la panxa

amb amanida

Fruita del temps

Fruita del temps

. _&- . e %

*Producte sense ou

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps
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Macarrons amb sofregit de
tomaquet i formatge ratllat

\'\ MﬁﬂS‘t&S

Amamda d’arros amb pernil

dolg, tomaquet i olives
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M[NU SENSE PEIX

SN

—

Mongeta tendra amb patata

Amanida de cigrons amb
pebrot, tomaquet i olives

-

Carxofes saltades amb pernil

y 4

4!//

6

Amanida de patata amb
ou dur, pebrot, tomaquet i

olives

FUNDACIO
CHAMPAGNAT

DISSABTE

7

Amanida variada

Llom de porc a la planxa amb

enciam i olives

Truita a la francesa amb
amanida

Hamburguesa de vedella a la

planxa amb enciam i pipes

Truita a la francesa amb enciam

i poma

Pit de pollastre a la planxa

amb cuscus

Conill amb mostassa i

amanida

Arros amb verdures i carn
magra

Fruita del temps

8

Verdura tricolor amb mongeta

tendra, patata i pastanaga

Fruita del temps

9

Amanida d’espirals amb

alvocat, tomaquet i olives

Fruita del temps

Llenties estofades amb

porro, pastanaga i quinoa

logurt

"

Arros amb curri i gall dindi

Fruita del temps

1 2 Amanida de patata amb
pernil dolg, blat de moro i

tomaquet

Fruita del temps

13

Vichyssoise o crema de
porros freda

logurt

14

Amanida variada

Salsitxes de porc a la planxa
amb enciam i pipes

Croquetes de pernil amb

enciam i formatge

Llom de porc a la planxa

amb enciam i olives

Truita de carbassé amb enciam

i tomaquet

Pollastre al forn amb

Xampinyons

Bistec de vedella a la planxa

amb amanida

Paninis de pernil dol¢ amb

formatge

Fruita del temps

15

Mongeta tendra amb patata

Fruita del temps

16

Escalivada de verdures

logurt

17

Crema tebia de carbassé
amb oli d’oliva

Fruita del temps

18

Arros amb sofregit de

tomaquet

logurt

1 9 Tallarines a la carbonara

amb bacd i crema de llet

Fruita del temps

2 &nsaladilla russa amb mongeta
tendra, patata, pastanaga,

ou, olives i maionesa

Fruita del temps

)X

Crema de peésols

Costelles de porc al forn amb
lit de ceba confitada

Amanida de mongetes seques
amb tomaquet, ou dur, alvocat
i olives (sense tonyina)

Llom a la planxa amb

enciam i olives

Bistec de vedella a la planxa

amb amanida

Pit de pollastre a la planxa
amb tomaquet amanit

Conill amb salsa d’ametlles

Truita d’alls tendres amb

amanida

Fruita del temps

Espaguetis amb pesto

d’alfabrega, pinyons i formatge

logurt

23

Gaspatxo

Fruita del temps

24

Amanida de llenties amb

pernil serra, tomaquet i olives

Fruita del temps

25

Amanida de quinoa amb
alvocat

Fruita del temps

26

Minestra de verdures

Fruita del temps

2

Arros amb carn magra

logurt

2 8 Llescat de patates al forn
amb ceba, tomaquet i

formatge

Bacalla a la planxa amb
amanida

Gall dindi a la planxa amb
amanida

Contracuixa de pollastre al
forn amb amanida

Ou ferrat amb amanida

Mandonguilles de vedella
amb sofregit de tomaquet

Remenat de xampinyons
amb amanida

Llaminera de porc a la planxa

amb amanida

Fruita del temps

29

Tempura de verdures

Fruita del temps

Raviolis de carn amb sofregit

de tomaquet

Quiche d’espinacs i formatge
amb amanida

Pit de pollastre a la panxa

amb amanida

Fruita del temps

Fruita del temps

logurt

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps
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Minestra de verdures

2 Hummus amb bastonets de
pastanaga

JUNY 2020

SUGGERIMENTS PER SOPAR
Qs QLIS EINns QD mmm:

Amanida variada

Crema tebia de carbassé

Arros tres delicies

Xampinyons saltats

FUNDACIO

CHAMPAGNAT

Amanida verda

Crestes de tonyina amb

Llug a la papillota

Gall dindi a la planxa amb

Bistec de vedella a la planxa

Sipia a la planxa amb

Pizzetes de verdures amb

Biquini de pernil dolg i formatge

amanida cuscus amb amanida amanida amanida
Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps
8 . 9 . 1 O Espaguetis de carbassé 1 1 . 1 2 . 1 3 . . 1 4 i
Amanida de pasta Salmorejo Pésols amb patata Crema tebia de verdures Amanida variada Sopa freda de meld

amb salsa de tomaquet

Gall dindi a la planxa amb
amanida

Truita de patates amb
amanida

Bistec de vedella a la planxa

Salmé al forn amb mostassa

Croquetes de bacalla amb
amanida

Creps de formatge de cabra

amb mel

Fajitas mexicanes amb pollastre

i verdures

Fruita del temps

15

Guacamole amb dips de blat
de moro

Fruita del temps

16

Amanida d’arros

Fruita del temps

1/

Puré de patates

Fruita del temps

Amanida amb fruita seca

logurt

19

Pastis de verdures

Fruita del temps

20

Amanida de cigrons

logurt

N

Amanida variada

Llom de porc a la planxa amb

Truita de formatge amb

Peix blanc arrebossat amb

Hamburguesa de pollastre amb

Emperador al forn amb

Broqueta de gall dindi amb

Pa amb tomaquet i pernil serra

amanida amanida amanida amanida amanida amanida
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps
22 ) 23 . 24 25 Amanida de cuscis amb 26[_ . . 28 .
Espinacs a la catalana Amanida de pasta Gaspatxo omaquet amb mozzarella Escalivada de verdures Amanida verda

surimi

Ou ferrat amb patates

Peix blanc a la planxa amb
amanida

Ous farcits de tonyina

Conill amb mostassa

Pesols saltats amb sipia

Wrap de pollastre amb

verdures

Canelons de carbasso farcits de

ricotta

Fruita del temps

29 Crema de pebrots

30

Fruita del temps

Amanida d’arros

Salsitxes de porc a la planxa
amb amanida

Peix blanc al forn

Fruita del temps

Informacid

dels aliments. Hi ha persones que son al-lergiques al gluten: reaccionen quan no ha arribat ni a I'intesti (per inhalacio, contacte o ingesta) i, com totes les al-lergies, presenten simptomes que poden derivar
en un xoc anafilactic. L'inic tractament és fer una dieta estricta sense gluten de per vida per aconseguir de forma gradual una reparacié de la lesié intestinal. La ingesta de petites quantitats de gluten
(fins i tot a través de coberts que han estat en contacte amb aliments amb gluten) poden provocar complicacions. Per aixo és important rentar correctament la vaixella, ganivets, fregidores, paelles, etc.

Els cereals que no contenen gluten sén el mill, la quinoa, el blat de moro i el blat sarrai. Recordeu que no és recomanable fer una alimentacié sense gluten si no sou celiacs, ja que no és garantia d’una

Fruita del temps

Fruita del temps

nutricional: ELS CELIACS

El gluten és una proteina present en alguns cereals com el blat, 'ordi, la civada, 'espelta, el ségol, el cuscus, el bulgur i el kamut; és la responsable de I'elasticitat de les masses fetes amb farina, i aporta consistencia i

Fruita del temps

logurt

Fruita del temps

dieta més sana i d’aprimament: els productes sense gluten son més cars, contenen més additius, sucres i greix, per poder suplir les propietats alimentaries que aporta el gluten.

Menu supervisat per diplomada en Nutricié i Dietetica Humana

Fruita del temps




