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UN BREU MOMENT PER A TU 4 ! A

ABANS DE COMENCAR EL DIA! 4 F

BON DIA! COMENCEM UN DIA SENTINT LA

PAU.

L g

POSA'T AQUESTA MUSICA TRANQUIL-LA.

MENTRE L'ESCOLTES, TANCA ELS ULLS I
RESPIRA IMAGINANT QUE ETS A LA
NATURA.

QUAN ACABI LA CANCO, EXPLICA A ALGU
COM ERA AQUEST LLOC | PERQUE HI HAVIA
PAU.

PENSA COM POTS FER QUE AVUI HI HAGI
PAU A CASA.

Que finguis un bon dial



https://youtu.be/imGaOIm5HOk

