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Progrés vs. destrucció ambiental

Els avenços tecnològics i el desenvolupament
econòmic han transformat la societat,
facilitant la comunicació i millorant la qualitat
de vida. Tanmateix, aquest progrés sovint
comporta un greu impacte mediambiental,
amb la sobreexplotació de recursos i la
contaminació. La contradicció entre el
creixement i la sostenibilitat posa en
evidència la necessitat d’un equilibri que
permeti avançar sense comprometre el futur
del planeta.
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Conexió digital vs. aïllament social

Els joves estan més connectats que mai
gràcies a les xarxes socials i la tecnologia,
però molts experimenten sentiments
d'aïllament, solitud i dificultats per establir
connexions profundes amb altres persones.
Hi ha la paradoxa d'estar molt connectat
virtualment, però sentir-se sol/a a nivell
emocional. 
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Despesa militar vs. inversió en
educació

Els estats destinen enormes quantitats
de recursos a l’armament i la defensa,
mentre sectors essencials com l’educació
sovint es veuen infrafinançats. Aquesta
contradicció evidencia una realitat on la
preparació per a la guerra té més
prioritat que la formació de les futures
generacions. 

3



4



Accés a la informació vs. desinformació

Els joves tenen accés a una quantitat
immensa d'informació a través d'internet,
però també estan exposats a notícies falses,
manipulació mediàtica i propaganda.
Aquest fet pot dificultar la seva capacitat de
discriminar entre el que és cert o fals.
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Tecnologia per millorar la vida vs.
dependència tecnològica

La tecnologia ha millorat la vida en molts
aspectes, com l'educació, la salut i la
comunicació. No obstant això, els joves
també poden patir una dependència
excessiva dels dispositius digitals i les
xarxes socials, la qual cosa afecta la seva
salut mental i la seva capacitat de
desconnectar.
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Èxit acadèmic vs. salut mental

Els joves viuen sota una gran pressió per
assolir l'èxit acadèmic, però aquest desig de
rendiment sovint va acompanyat de
problemes de salut mental com l'ansietat,
l'estrès i la depressió. Hi ha la paradoxa de
buscar l'èxit i, al mateix temps, posar en
perill el benestar emocional.
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Món globalitzat vs. pèrdua d'identitat
local

Els joves tenen l'oportunitat d'experimentar
cultures de tot el món gràcies a internet i
viatges internacionals. No obstant això,
aquesta globalització pot portar també a la
pèrdua d'identitat cultural local, ja que
molts joves poden sentir-se més connectats
amb valors globals que amb les seves
pròpies arrels culturals.
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Drets i llibertats vs. control social 

Els joves tenen més llibertats per expressar-
se i prendre decisions sobre les seves vides,
però també es veuen sotmesos a un control
social cada cop més gran, a través de la
vigilància digital, l'ús de les xarxes socials
per part d'empreses i governs, i les
expectatives socials sobre com han de
comportar-se. 
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Riquesa extrema vs. pobresa absoluta

Les botigues de luxe representen la riquesa,
l’excés i l’exclusivitat, però, alguns cops, a les
seves portes es troben persones sense sostre
demanant diners. Aquí es mostra la paradoxa
de la desigualtat: mentre uns tenen accés a béns
inaccessibles per a la majoria, d’altres lluiten per
cobrir necessitats bàsiques. Aquesta convivència
d’extrems en un mateix espai visibilitza les
contradiccions del sistema econòmic i social,
fent-nos reflexionar sobre la distribució de la
riquesa i les prioritats de la societat actual.
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Accés a la informació educativa vs.
Mancances a aprenentatges reals

Els joves tenen accés a més recursos
educatius que mai, a través d'internet i
plataformes en línia. Però molts se senten
desorientats o sobrecarregats, amb
dificultats per aplicar aquest coneixement
en la seva vida quotidiana o per trobar
oportunitats que els permetin posar-ho en
pràctica. 
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Seguretat i privacitat online vs.
exposició a les xarxes socials

Els joves són conscients de la importància
de la seva seguretat i privacitat en línia,
però molts acaben exposant una gran
quantitat de dades personals a les xarxes
socials, o fins i tot influint en les seves
vides de manera negativa a causa
d’aquesta exposició. 
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Exigència de productivitat vs. necessitat
de descans

En un món que promou la productivitat
constant, molts joves se senten
pressionats a rendir al màxim en tots els
àmbits, ja sigui en els estudis, el treball o
les activitats extracurriculars. Tanmateix,
també necessiten descansar i recuperar-se
per mantenir la seva salut mental i física, el
que crea una tensió entre ambdues
necessitats. 
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