


Progreso vs. destruccion ambiental

Los avances tecnoldgicos y el desarrollo
econdmico han transformado a la sociedad,
facilitando la comunicacion y mejorando la
calidad de vida. Sin embargo, este progreso
comporta a menudo un grave impacto
medioambiental, con la sobreexplotacion de
recursos y la contaminacion. La contradiccion
entre el crecimiento y la sostenibilidad pone
en evidencia la necesidad de un equilibrio
gue permita avanzar sin comprometer el
futuro del planeta.







Conexion digital vs. aislamiento social

Los jovenes estan mas conectados que
nunca gracias a las redes sociales y la
tecnologia, pero muchos de ellos
experimentan sentimientos de aislamiento,
soledad vy dificultades para establecer
conexiones profundas con otras personas.
Existe la paradoja de estar muy conectado
virtualmente, pero sentirse solo/a a nivel
emocional.







Gasto militar vs. inversion en
educacion

Los estados destinan enormes cantidades
de recursos al armamento y la defensa,
mientras que sectores esenciales como la
educacion a menudo se ven
infrafinanciados.  Esta  contradiccion
evidencia una realidad en la que Ia
preparacion para la guerra tiene mas
prioridad que la formacion de las futuras
generaciones.







Acceso a la informacion VS.
desinformacion

LOS

jovenes tienen acceso a una inmensa

cantidad de informacidbn a través de
internet, pero también estan expuestos a

Nnoti

Pro

cias falsas, manipulacion mediatica y

naganda. Este hecho puede dificultar su

capacidad de discriminar entre lo cierto o lo
falso.







Tecnologia para mejorar la vida vs.
dependencia tecnologica

La tecnologia ha mejorado su vida en
muchos aspectos, como la educacion, la
salud y la comunicacién. Sin embargo, los
jovenes tambien pueden sufrir una
dependencia excesiva de los dispositivos
digitales y las redes sociales, lo que afecta a

su salud mental ya su capacidad de
desconectar.







Exito académico

vs. salud mental

_0S jovenes viven bajo una gran presion
para alcanzar el éxito académico, pero este

deseo de rendimiento va acompafiado a

menudo de pro

olemas de salud mental

como la ansiedad, el estrés y la depresion.

Existe la paradoja de buscar el exito y, a

mismo tiempo,

poner en peligro e

bienestar emocional.







Mundo globalizado vs. pérdida de
identidad local

Los jovenes tienen la oportunidad de
experimentar culturas de todo el mundo
gracias a Internet y viajes internacionales.
Sin embargo, esta globalizacion puede
levar también a la pérdida de identidad
cultural local, puesto que muchos jovenes
pueden sentirse mas conectados con
valores globales que con sus propias raices
culturales.
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Derechos y libertades vs. control social

Los jovenes tienen mas libertades para
expresarse y tomar decisiones sobre sus
vidas, pero también se ven sometidos a un
control social cada vez mayor, a traves de la
vigilancia digital, el uso de las redes sociales
por parte de empresas y gobiernos, y las
expectativas sociales sobre como deben
comportarse.







Rigueza extrema vs. pobreza absoluta

Las tiendas de lujo representan la riqueza, el
exceso Yy la exclusividad, pero, en algunas
ocasiones, en sus puertas se encuentran personas
sin techo pidiendo dinero. Aqui se muestra la
paradoja de la desigualdad: mientras unos tienen
acceso a bienes inaccesibles para la mayoria, otros
luchan por cubrir necesidades basicas. Esta
convivencia de extremos en un mMismo espacio
visibiliza las contradicciones del sistema econOmico
y social, haciéndonos reflexionar sobre Ia
distribucion de la riqueza y las prioridades de la
sociedad actual.







Acceso a la informacion educativa vs.
Carencias en aprendizajes reales

Los jOvenes tienen acceso a mMas recursos
educativos que nunca, a traves de internet y
plataformas online. Pero muchos se sienten
desorientados 0  sobrecargados, con
dificultades para aplicar ese conocimiento en
su vida cotidiana o para encontrar
oportunidades que les permitan ponerlo en
practica.
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Seguridad y privacidad online vs.
exposicion en las redes sociales

Los jOvenes son conscientes de |la
importancia de su seguridad y privacidad

online,

pero muchos acaban exponiendo

una gran cantidad de datos personales en

las rec

SuUs VIO

es sociales, o incluso influyendo en
as de forma negativa debido a esta

exposicion.







Exigencia de productividad VS.
necesidad de descanso

En un mundo que promueve la constante
productividad, muchos jovenes se sienten
presionados a rendir al maximo en todos
los ambitos, ya sea en los estudios, el
trabajo o las actividades extracurriculares.
Sin embargo, también necesitan descansar
y recuperarse para mantener su salud

mental y fisica, lo que crea una tension
entre ambas necesidades.




